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Uvod

Skolni preventivni program (déle jen SPP) je dokument $koly, ktery je orientovany na socialni
a osobnostni rozvoj zakd, vychovu zakt ke zdravému Zzivotnimu stylu a k rozvoji jejich
socialné komunikaénich dovednosti. SPP je provadén béhem celého $kolniho roku. Cilem
SPP je predchazet rizikovému chovani, jako je Sikana, uZivani navykovych latek &
zaskolactvi, a to podporou vlastni aktivity zakii a zapojenim celého pedagogického sboru i

zakonnych zastupci.

1. Uvodni informace
Nézev skoly: Zakladni Skola a matei'ska Skola Chvalenice

Adresa: Chvalenice 31, 332 05
ICO: 75006022
Ztizovatel: Obec Chvalenice

Reditelka: Mgr. Martina Pouskova

Charakteristika regionu
Obec Chvalenice leZi nedaleko Plzné, v klidném venkovském prostiedi obklopeném piirodou.

Diky své poloze umoziuje propojeni venkovského zazemi s dobrym pfistupem ke kulturnim a

vzdélavacim moznostem Plzné. Podle dat CSU v obci Zije aktualné 782 obyvatel.

Charakteristika Skoly
Budova $koly je pravideln& udrzovana a moderné vybavena. Skola je malotfidniho typu,

zahrnuje matetskou $kolu a prvni stupen zakladni Skoly. I. tfida — 1. a 2. ro¢nik, II. tfida — 3.,

4. a 5. ro¢nik. Soucasti Skoly je jedna tiida matetské Skoly. Mensi kolektiv déti a zaka
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umoziiuje rodinnou atmosféru, blizky kontakt s uéiteli a individualngjsi piistup. Zaci jsou
vedeni k samostatnému mysleni a tvotivosti. Skola je pfirozenym centrem Zivota obce, potada
kulturni, sportovni a spolecenské akce, do nichz se zapojuji, déti, rodice i vetejnost. Zakladni
$kolu a matefskou $kolu navitévuji Zaci ze spadovych obci Chvélenice, Zeléany a Chouzovy.
Do mateiské Skoly chodi 26 déti. Ve Skole se nenachazi integrovani zaci. Prvni stupen
zakladni Skoly navstévuje jeden zak ukrajinské narodnosti. NaSe Skola je statni Skolou,

a ztizovatelem je Obec Chvalenice, kterd se stard o materidlni zabezpeceni chodu skoly

a v ramci svych omezenych finanénich moZnosti pro ni déla maximum. Skola je prostorové
kompaktni, neexistuji zde prostory, kde je mozno zésadové predpokladat vyskyt rizikového

chovani.

Charakteristika pedagogického sboru
V matetské Skole vyucuji dvé ucitelky s aprobaci pfedskolni pedagogiky. Na prvnim stupni

vyucuji Ctyfi ucitelky z toho jedna ucitelka s aprobaci ucitelstvi 1. stupné. Jedna ucitelka

s aprobaci ucitelstvi druhého stupné obor prirodovéda, chemie. Zbylé dvé pani ucitelky si
dodélavaji magisterské studium. Ve Skolni druzin€ vyuku zajist'uje pani ucitelka s titulem Bc.
s vystudovanou aprobaci vychova ke zdravi a t€lesna vychova, ktera téz pokracuje

v magisterském studiu.

2. Minimalni preventivni program

Primarni prevence rizikového chovani u déti v ptisobnosti nasi skoly je zamétena na:

a) pfedchazeni rizikovym jevum v chovani zaku:

1) Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus

2) zaskolactvi

3) zavislosti, uzivani navykovych latek, alkohol, tabdkové vyrobky, nelegalni drogy
4) netolismus = digitalni zavislosti

5) agresivni a nasilné chovani

6) poruchy ptijmu potravy

7) sexualni obtézovani
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b) rozpoznani a zaji$téni véasné intervence zejména v piipadech:

1) ohrozovani mravni vychovy mladeze

2) domaciho nasili

3) tyrani a zneuzivani déti

4) sebeposkozovani
Zakladnim principem strategie primarni prevence rizikového chovani ve skole je vychova
zakl ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a zachovani

vnitiniho souladu moralni zasadovosti a stability osobnosti.

Nespecificka primarni prevence
Zahrnuje veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl a osvojovani pozitivniho socialniho

chovani prostfednictvim smysluplného vyuZivani a organizace volného ¢asu. Programy, které
vedou k dodrzovani uréitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k
odpovédnosti za sebe a své jednéani. Posiluje ochranné faktory a snizuje rizika. Tyto aktivity
jsou velice zadouci a prospésné ve vSech ptipadech. Cilem je zvysit celkovou dusevni

odolnost jedince vii¢i vS§em forméam rizikového chovani.

Specificka primarni prevence
Zahrnuje aktivity a programy, které jsou zaméteny specificky na pfedchdzeni a omezovani

vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaka.

Jedna se o:

a) VSeobecnou prevenci, kterd je zamétena na béZznou populaci déti a jejim primarnim cilem
je zvysit jejich psychickou a socidlni odolnost. Nenavazuje na zjist'ovani problému nebo
rizika.

b) Selektivni prevenci, kterd je zaméfena na zaky, u nichz lze ptedpokladat zvySenou hrozbu
rizikového chovéani.

¢) Indikovanou prevenci, ktera je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichZ byl zaznamenan

vyssi vyskyt rizikovych faktorh v oblasti chovéni.

Cilova skupina preventivniho programu
1) Hlavni cilovou skupinu tvofi vSechny déti a Zaci, ktefi navstévuji nasi Skolu. Cilova

skupina je rozdélena podle véku a urovné prevence. Matetska skola, déti predskolniho véku 3

— 6 let. Prvni stupeni zdkladni Skoly, zaci od 1. az do 5. tfidy.
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2) Pedagogicti pracovnici, ktefi vytvari Skolni prostiedi. Dale skolni metodik, ktery tvori
Skolni preventivni program. Kladeni diirazu na zvySovani kompetenci v podob¢ skoleni a
vzdélavani v oblasti prevence rizikového chovani.

3) Zakonni zastupci déti, ktefi navstévuji nasi Skolu. Klicové piisobeni prevence je zejména ve

spolupréci s rodi¢i a vzajemna informovanost.

Cile prevence na $kole

Ptispénim naseho ptsobeni k vytvofeni zdravé, odolné a zodpovédné osobnosti. Vést zaky
k zodpovédnosti za vlastni chovani a zplisob Zivota. Vytvaret vyhranény odmitavy postoj ke
zminénym negativiim tj.: navykové latky, projevy agrese, intolerance, nésili. Budovat

bezpecné, respektujici prostiedi.

Dlouhodobé cile

e Utvafet osobnost Zdka. Zejména piihliZet na jeho v€k, aby byl schopny orientovat se v
dané tématice, zkoumat ji, ptat se a &init spravna rozhodnuti. Zaka, ktery si bude vazit
svého zdravi, bude si umét zorganizovat sviij vlastni volny ¢as a bude umét zvladat
socialni dovednosti.

e Systemati¢nost v preventivnim plisobeni a priifezovy pribéh, kdy se propojuje
specificka i nespecificka prevence. Zajisténi pribézného vzdelavani pedagogického
sboru v oblasti prevence, klimatu tfidy a interven¢nich postupi. Funkéni systém
v€asné intervence. Vyvinout a udrzovat jasné postupy pro véasné rozpoznani a feSeni
rizikového chovéni. Spoluprace s odbornymi pracovisti. Efektivni spoluprace
s rodinou, prohlubovat komunikaci a spolupraci se zakonnymi zastupci.

o Cinnost $koly zaméfit na podminky vzdélavani, ve kterych si zaci upeviuji pozitivni
vlastnosti a navyky, které jim pomohou v krizovych situacich pfijmout nejvhodné;jsi
feSeni.

e Posilovat komunikaci mezi uditeli, rodiCi a zaky, posilovani sebevédomi, sebeucty a
vzajemné ucty, feSeni konfliktl a pfekonavani prekazek. Zaroven posilovat otevienou
komunikaci mezi détmi v prostiedi tfidnich kruhti.

e Vytvatet podminky pro kladné postoje pedagogickych pracovnikil a ostatnich

zaméstnanct Skoly k problematice prevence rizikového chovani.
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Stirednédobé cile

Vytvofit ve Skole prostiedi pro celkovou pohodu.

Zajistit podporu zdravého Zivotniho stylu a to zejména u déti z matetskych Skol.
Netidit se heslem ,,vSichni jsme kamaradi®, nybrz ve vztazich podporovat respekt a
osobni prostor, zejména u déti z mateiskych skol.

Zajistit pravidelnou préci s tfidnim kolektivem.

Podporovat vzdjemnou komunikaci a spolupraci zaku (pravidelny ranni kruh, evaluace
na konci vyucovani).

Pravideln4 neformalni setkavani pedagogti.

Podporovat u rodict zédjem o déni ve skole.

Prohlubovat mozné vzdélavani pedagogickych pracovnikli v danych tématech,
podporovat pravidelné a efektivni tfidni aktivity za ucelem stalého a v€asného

monitorovani, moznych problémt k feseni.

Kratkodobé cile
Kli¢ové cile aktualniho skolniho roku jsou:

Hladky start zakt prvnich tfid a zaroven adaptace na $kolni prostedi a nové
spoluzéky.

Budovani pozitivnich a bezpecnych vztahl ve tfidach.

Prace s emocemi a chovanim.

Zaméteni se na individudlni intervenci pohovory s ,,provokatorem‘ a provokovanym
zakem. V tomto Skolnim roce stéZejni problém mezi zaky.

Témata primarni prevence a ukazatelé uspéSnosti

Prevence socialn€ patologickych jevl u zakd nasi Skoly se v tomto Skolnim roce zamétuje

predevsim na aktivity v oblastech prevence:

1) Prevence Sikany, projevi rasismu, xenofobie a vandalismu

Zakladem prevence je podpora pozitivnich vzidjemnych vztahii mezi Z4ky a mezi Zzdky a

uciteli. Celoskolni pfistup a systematickd prace s klimatem tiidy. Pii efektivni realizaci

24

nejucinnéj$im zakladem je vzdy atmosféra ve Skole, kterd nepieje Sikane.
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e podporovat vzajemnou uctu a respekt

e aktivni dohled a zajem

e vytyCeni jasnych pravidel a disledk

e podporovat solidaritu a toleranci

e podporovat védomi soundleZzitosti

e podporovat sebediivéru a odolnost

e posilovat a vytvaiet podminky pro zapojeni vSech zakli do aktivit tfidy a Skoly
e uplatiiovat spolupraci mezi zaky

e predchazet Sikang, jejim projevim, stadiim a formam

e vyvracet predsudky a péstovat tctu k Zivotu

e posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

e realizovat pravidelné tfidnické hodiny

e podporovat socialni dovednosti zaka vici tlaku vrstevnické skupiny
e zajistit bezpecnost zaki ve Skole pred vyucovanim, o prestdvkach

e piirozpoznavani sikany postupovat dle pokynti MSMT

Ukazatelé uspéchu

¢ na nasi Skole se nevyskytuje Sikana

e 74ci maji zdravé sebevédomi a pozitivni piistup k okoli

e samostatn¢ mysli a rozhoduji se, otevien¢ fikaji sviij nazor, jsou tolerantni

e maji zajem o kolektivni innosti

e mezi zaky panuje atmosféra divery a bezpeci

e maji potiebu fesit své konflikty a ve spolupraci s ucitelem hledat feseni

e pln¢ vyuzivaji schranku divéry a drobnd nedorozumeéni jsou feSena skupinové, kdy

kazdy projevuje svlij nazor a mozny postup feSeni daného problému

2) Prevence zaskolactvi
Zde téz hraje velkou roli pozitivni Skolni klima, kdy se snazime posilovat vztah zaka ke Skole

a motivovat ho tak ke vzdélani.

e budovat pfijemné Skolni prostiedi
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e umoznovat zazivat individualni Gspéch

e udrzet nizky pocet zameskanych hodin

e posilovat vztahy mezi spoluzaky

e nabizet moznosti volnocasovych aktivit v podob¢ krouzkt, druziny, vesnickych akei

e spolupracovat s jinymi subjekty na dodrzovani povinné Skolni dochdzky (socidlni

odbor, policie)

Ukazatelé uspéchu

e pocet zameskanych neomluvenych hodin je nizky

e 74ci jevi zdjem o vyuku a jiné Skolni aktivity

3) Prevence zavislosti, uzivani navykovych latek, alkohol, tabakové vyrobky, nelegalni
drogy
Komplexni a dlouhodoby proces, ktery se v nasi Skole zamétuje predevsim na piedchazeni

vzniku z ohledu na vék zaku.

e oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami

e predchéazet uzivani alkoholu, tabaku a navykovych latek

e nacvik schopnosti fici ,,ne*, odolat talku vrstevnika

e podporovat uméni zdravé vyjadiovat své emoce

e podporovat zaky v jejich napadech, potiebach a tvotivosti

e podnécovat zaky k pravidelnym sportovnim a zajmovym ¢innostem

Ukazatelé uspéchu

e 74ci maji zdjem o diskuse na toto téma s uciteli

e mezi z4ky nekoluji zazitky spjaté s navykovymi latkami, ani nikdy nebyla zminka ve
schrance diveéry o ndvykovych latkach a jejich uzivani naSimi zaky

e ve Skole je zdravé motivujici prostedi, utvarené za pomoci zaki, vychazejici z jejich
potieb, napada

e 7aci vyhledavaji mimoskolni ¢innosti

e 7aci jsou dobfe informovani a védi, na koho se v ptipad¢ problému obratit
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4) Netolismus, digitalni zavislosti

Zakladni prevence v této oblasti by méla byt zaméfena na rozvoj digitalni gramotnosti,
kritického mysleni a nastaveni zdravych digitdlnich ndvyki a hranic. V hodinach informatiky,
se zaci od treti tfidy setkavaji s pojmem dobry sluha, zIy pan. S timto pojmem pfistupuji

k digitdlnimu svétu s respektem a védomim, Ze i nevinna obc¢asné zabava se miize zmeénit ve

velky problém.

o vzdélavat zéky o rizicich

e nastavit Zzdkiim zdravé navyky, digitalni hygiena

e ucit zaky jak ovétovat zdroje a kriticky pfistupovat k obsahu

e vyucovat internet jako nastroj pro konkrétni ucely, efektivni hledani a dokonceni
zadaného ukolu

e seznamit zaky se zékladnimi pojmy virtualnich drog - TV, PC, Reality show, vyherni
automaty, sazeni

e stanovit a posilovat v Zacich pravidla pro uzivani virtualnich drog

e predchézet zdravotnim, socialnim a psychickym poSkozenim v diisledku ptilisného

uzivani virtualnich drog

Ukazatelé uspéchu

e 74ci znaji zdkladni pojmy, pozitiva a negativa virtudlnich drog

e 74ci jsou si védomi, jakou priimérnou dobu stravi u obrazovky a dokazi vydedukovat,
zda je tato praimérna doba ptinosna, a mohou komfortné¢ dobu zkracovat

e 7aci si jsou védomi pravidel pro uzivani virtudlnich drog a znaji nésledky jejich
porusovani

e 7aci nevyhledavaji pouze hry s tématikou nasili, zabijeni a dalSich kriminalnich ¢ind

e u zakl se neprojevuje uzkost nebo agresivita, kdyz se stfidaji ¢innosti v hodinach a
digitalni svét jde stranou

¢ na tfidnich schiizkéch se ve II. tfid¢ (3., 4., 5. ro¢nik) vede tfidni ucitel volnou diskuzi

s rodic¢i o vyplni volného Casu a doby, kterou Zaci doma stravi na pocitaci

10
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5) Prevence kriminality a delikvence (dle pokynu MSMT), pravni odpovédnost
Prevence kriminality a povédomi o pravni odpovédnosti se v nasi Skole zaméiuje predevsim

na nespecifickou primarni prevenci. SnaZime se u déti budovat prosocialni chovani, respekt
k pravidlim a schopnost fesit konflikty nenésiln€. V tomto veéku je kli€ové zaméfit se na

vychovu k obc¢anstvi, moralce a socialnim dovednostem.

e zasveétit zaky do Skolniho fadu a pravidel obecné

o vést zaky k respektu k autoritam a majetku

o vysvétlit a popsat zdkladni projevy kriminality a delikvence (kradeze, nasili,
vandalismus)

o vysvétlit jednotlivé dil¢i mechanismy trestnych ¢ind, prestupki (co se déje pied, proc,
co se d&je potom, jak se citi obét)

e nastinit, aby zaci znali sva prava ve spoleCnosti - détskd prava, Chartu prav ditéte,
Ustavu CR

e upeviovat zakladni pravidla a hodnoty spolecenského chovani

Ukazatelé uspéchu

e 7aci znaji Skolni fad a jsou srozuméni s disledky piipadného poruSeni

e 7aci si jsou védomi nasledkl spachani prestupku a trestného ¢inu

e 74ci maji duveru v pedagogicky sbor

e 7aci respektuji, znaji zadkladni lidské prava a hodnoty spolecenského chovani
e 7aci projevuji ochotu pomahat druhym, fesi konflikty domluvou

e 7aci védi, na koho se obratit v piipadé potizi, a to nejen na pid¢ skoly

¢ neboji se nahlasit nevhodné chovani, umi byt aktivnimi svédky

6) Zdravy zivotni styl, prevence vzniku poruch prijmu potravy, ekologie
Zde hraje velkou roly komplexni a propojeny piistup zaméteny na vychovu ke zdravi, dusevni

pohodu a odpovédnost k Zivotnimu prostredi.

e podporovat zdravy Zivotni styl zakl - zivotosprava, dusevni hygiena, rezim dne,
prevence proti stresu

e upeviovat kladny vztah ke svému télu, klast diraz na funk¢nost vlastniho téla
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e seznamit zaky s riznymi styly Zivota - vrcholovy sport, modelky, vegetarianstvi

e vstépovat dilezitost psychohygieny a spanku, téZ relaxace a zvladdani stresu

e upeviovat zdravy vztah k jidlu, ucit, ze jidlo je zdroj energie a potéSeni

e zamg¢fit se na zaklady intuitivniho jedeni a vnimani signala hladu a sytosti

e predchazet negativnim vliviim medii a reklamy

e predchézet vzniku poruch ptfijmu potravy - anorexie, bulimie, diety, obezita

e nepatficné nekomentovat jidelnicek ostatnich, zejména ve Skolni jidelné a téz
nekomentovat vzhled, vahu mezi spoluzaky

e upevnovat a rozvijet kladny vztah k zivotnimu prostiedi

e naucit zaky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném zachranném
systému

e vést k odpovédnosti k okoli a k planeté

e vstépovat zodpoveédné chovani v oblasti recyklace a odpady, voda a energie mistni

prostiedi, klimatick4 vychova

Ukazatelé uspéchu

e 7aci maji zdjem o zdravy Zivotni styl

e 7aci dbaji o sviij zevnéjsek a télo (aktivné sportuji, vyhledavaji pohyb...)

e 7aci ve Skole nepiji colové ndpoje, sami jsou schopni identifikovat zdravé a nezdravé
napoje, pokrmy

e 7aci znaji negativa a pozitiva riznych styla Zivota

e 7aci premysli o vlivu medii a reklamy na jejich Zivot a maji potiebu o tom diskutovat

e 74ci maji kladny vztah k pfirodé€ a Zivotnimu prostiedi

o efektivné tfidi odpad na pud¢ skoly

e neplytvaji vodou a energii

e radi se zapojuji do riznych soutézi ve vyuCovani ¢i Skolni druziné tykajicich se

ptirody, ekologie ¢i tvorby zdravych svacin
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7) Prevence sexualniho obtézovani

Zde se zamétujeme hlavné na vychovu k bezpeci, respektu a osvojeni schopnosti fikat ne.

Neni vhodné Zéky zaté¢Zovat detailnim popisem, nybrz posilovat hranice a komunikacni

dovednosti zaka.

posilovat a upeviiovat obecné uznavané hodnoty - rodina, matetstvi, laska
vychovavat ke zdravym vztahlim a osobni bezpecnosti

piedchazet rizikiim sexualniho zneuzivani, tyrani a zanedbavani - pedofilie,
sexualniho zneuzivani, pornografie, znasilnéni. Zde pracovat s pojmem kyberSikana
v hodinach informatiky = rozpoznévani nezdravych vztahi

predkladat témata sexualni vychovy jako ptirozenou véc v hodinach prvouky,
ptirodovédy

podporovat zdravé sebevédomi zakt a citliveé pfistupovat k jejich problémim

poukazat na mnoznosti svétfeni se s danym problémem dosp€lé osobé, které duveiuj

Ukazatelé uspéchu

zaci dokazi fici NE a uméji ho 1 pfijmout - asertivni jednani

dokazi pojmenovat intimni partie téla spravnymi ndzvy a rozumi, pro¢ jsou soukromé
respektuji osobni hranice, dokazi vyjadfit nelibost a odtvodnit to, kdyz se citi
nepiijemné

zaci maji kladny postoj k obecné uznadvanym hodnotam — rodina, matefstvi

zaci diskutuji na toto téma s uciteli

3. Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Reditelka $koly

vytvaii podminky pro ptedchdzeni vzniku rizikového chovani

zodpovida za zavedeni prevence jako soucasti celkové kultury skoly, nikoli jen jako
jednorazové akce

zajist'uje, ze Skolni preventivni program je realisticky, komplexni a zahrnuje rizika na
1. stupni

formaln¢ schvaluje $kolni preventivni program a zajist'uje mu potiebné zdroje (Cas,

finance, kvalifikované lidi)
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e jmenuje $kolniho metodika prevence (SMP) a zajit'uje mu dasové ulevy a nezbytné
vzdélavani (veetné témat jako sexudlni vychova/vychova ke zdravym vztahtim)

e 7zajiStuje vzdélavani pedagogického sboru v dané problematice (napf. jak reagovat na
sdéleni o obtézovani, jak pouzivat spravnou terminologii)

e stanovuje jasna pravidla chovani (Skolni fad) a postupy pro hléseni a feSeni ptipada
rizikového chovani

e aktivné komunikuje postoj skoly k nepftijatelnosti jakékoli formy nasili, obtéZovani a
Sikany

e shromazd'uje odborné zpravy a informace o zéacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v ramci prevence rizikového chovani v
souladu s pfedpisy o ochran¢ osobnich udaji

e zajidtuje, aby témata prevence byla zakotvena v Skolnim vzdélavacim programu
(SVP) a pravidelné se jim vénovala pozornost v pfedmétech jako prvouka,
ptirodovéda ¢i tfidnické hodiny

e schvaluje konkrétni metody a formy realizace — projektové dny, besedy s externimi
odborniky (napt. Policie CR, neziskové organizace)

e udétina l. stupni preferuje interaktivni, nendsilné a véku pfimétené formy (ptibchy,
hry na role)

e navazuje a udrzuje kontakty s externimi poskytovateli prevence (Konzulta¢ni centra,
neziskové organizace specializované na bezpeci déti) a zajist'uje, aby jejich programy
byly kvalitni a ovétené

e 7zajiStuje méteni efektivity programu

e vyzaduje od SMP pravidelné zpravy a evaluace preventivnich programi a aktivit

e sleduje, zda se dafi dosahovat stanovenych cili (napft. nartist daveéry ve sd€lovani,
snizeni projevi nevhodného chovani)

e zajiSt'uje sbér zpétné vazby od zakul, rodici a pedagogli k preventivnim aktivitam
(napf. pomoci anonymnich dotazniki)

e prezentuje vysledky preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci a
zkuSenosti

e spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordinatorem

prevence
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Skolni metodik prevence

koordinator a odborny garant preventivnich aktivit ve Skole

zaji$téni, aby jeho prevence byla systematickd, metodicky spravna a efektivni

je tvlirce a strazce Skolniho preventivniho programu

koordinuje piipravu, realizaci a vyhodnocovéani SPP, pfi¢emz zajistuje, aby specificka
témata prevence (osobni hranice, pravo fict "Ne", divéryhodné osoby) byla vékove
piimétfené zaclenéna do planu pro 1. stupen

metodicky vede tfidni ucitele a ostatni pedagogy, jak témata prevence integrovat do
bézné vyuky ¢i tfidnickych hodin

vyhledava a doporucuje kvalitni, ovéfené externi programy a besedy zaméiené na
prevenci rizikového chovani u déti na 1. stupni

uzce spolupracuje s feditelkou Skoly na zajisténi materidlnich a finan¢nich

podminek pro realizaci preventivnich programi a na stanoveni internich postupti
funguje jako poradni organ pro ucitele a pomaha jim zvladat naro¢né situace
poskytuje tiidnim uciteliim podpirné materialy, konzultace a navody, jak pracovat s
tifidnimi kolektivy, identifikovat varovné signaly a feSit mén¢ zavazné projevy
rizikového chovani

ve spolupraci s uciteli a rodi¢i provadi orientacni Setfeni u zaki s rizikovym chovanim
nebo u téch, u kterych se objevi varovné signaly, a spolecné s feditelkou skoly
zprostfedkovava jim dalsi péci

propojuje skolu s vnéj$im svétem odborné pomoci

vede pisemné zdznamy o realizovanych preventivnich aktivitach a navrzenych
opattenich

na zékladé vysledki evaluace a zpétné vazby upravuje Skolni preventivni program pro

nasledujici Skolni rok, aby program reagoval na aktualni potfeby a rizika

Tridni uditel

spolupracuje na zachycovani varovnych signali, podili se na realizaci Skolniho
preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztahli ve tfide
buduje diivéru, monitoruje atmosféru, vytvaii davéryhodné prostiedi, aktivné pozoruje

vztahy a chovani mezi zaky
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e formuje vytvarfeni vnitinich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu s ostatnimi pravidly a
Skolnim fadem, dba na jejich dodrZovani (vytvaii otevienou bezpecnou atmosféru a
pozitivni socidlni klima ve tfid€); podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich interakci
mezi zéky tiidy

e zprostfedkovavd komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem
spolupréce Skoly se zakonnymi zastupci zaki tridy

e ziskava a udrzuje si ptfehled o osobnostnich zvlaStnostech zaka tfidy a o jejich

rodinném zazemi.

Ostatni pedagogové
e vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zaki v oblasti socialnich dovednosti, u¢i

podle principti a metod SVP $koly

e na pedagogickych radach vzijemné hodnoti dané obdobi, konzultuji ptipadné
problémy, navrhuji opatteni

e zejména vychovatelka ve Skolni druzin¢€ u volnych aktivit vypozorovava mezilidské

vztahy a nahlé nebo neobvyklé zmény v chovani zaka

Metody a formy prace
Tyto metody aktivné zapojuji déti a pomahaji jim osvojit si potiebné dovednosti. Vedeni

fizenych diskuzi v prozkoumani pojma jako: soukromi, tajemstvi, ditvéra, piijemné ci
neprijemné pocity, nacvik jak ¥ici jasné ,,NE“, V ramci vyuky budou vyuzivany nasledujici

metody a formy prace: aktivni socidlni uceni déti navzajem

e individudlni ptistup k Zakim

e projektova vyuka, tematické dny

e sdileni informaci

e Skolni kruhy (ranni kruh (zejména Skolka), hodnotici kruh)

e samostatna prace, prace ve dvojicich, skupinova préce ve tfidé

e tfidnické hodiny

¢ individudlni rozhovory (uditel — zak, zak — Skolni metodik prevence)

e dramaticka vychova, socidlni hry, hrani roli, obhajoba nazoru, trénovani
zpusobu odmitani

e besedy
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e komunitni akce Skoly

Realizace SPP v jednotlivych oblastech
1. roénik

¢ rodina, rodinny Zivot, ptibuzenské vztahy, povinnosti ¢lenii domécnosti
e Skola, vztahy mezi lidmi, Skolni pravidla, spravné chovani

e péce o své télo, spravna hygiena, spravna vyziva, lidské télo

e volny Cas, zdjmy a konicky, volny Cas

2. ro¢nik

e mezilidské vztahy, osobni bezpeci, chovani ke spoluzdktim, pravidla tiidy, tolerance
k odliSnostem

e clenové rodiny a jejich role, pfibuzenské vztahy, rodinny zivot

e zajmy a konicky, spor a volny cas

e péce o télo, lidské télo, zdravi, urazy a nemoci, zdrava vyziva

3. ro¢nik

e jak se zachovat v situacich, které jsou pro nas nebezpecné, nemoci a urazy, péce o své
zdravi

e socidlni problémy, koufeni, alkohol, agresivita

e tfidéni odpadu, ochrana ptirody

4.a5. roénik

¢ nasSe vlast, sousedni staty, jiné narodnosti a rasy

e chovani ve Skole, pravidla slusného chovani, prevence Sikany

e pfiroda, vyznam lesl, Zivotni prostredi

e péce o naSe zdravi, osobni hygiena, zdravéa vyZiva

e zavislosti, nebezpeci na internetu a socialnich sitich, ochrana proti obtézovani cizi
osobou

Na konci vzdélavaciho obdobi (L. stupen ZS) déti:

definuji rodinu jako zazemi a itoCisteé

zvladaji rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

maji zakladni socialni dovednosti

e umi se chranit pfed cizimi lidmi
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e maji zdkladni zdravotni ndvyky

o efektivné organizuji svlj volny ¢as

e 7znaji rizika internetu, socidlnich siti, apod.

e rozlisi 1éky a navykové latky

e znaji negativni U€inky alkoholu, tabdku a dalSich navykovych latek
e maji predstavu o nasledcich uzivani navykovych latek

e umi odmitnout

Vzdélavani tymu prevence
Zaklad realiza¢niho tymu tvofii feditelka Skoly spolecné se Skolnim metodikem a tfidni ucitelé

spolecné s vedouci pani ucitelkou ze Skolky. Hlavni podil na dal§im rozvijeni znalosti a
dovednosti souvisejici s prevenci rizikového chovani spociva v samostudiu vSech tcastniki.
Dale vsichni ¢lenové realizaéniho tymu dostavaji podmétné nabidky odborného skoleni od

pani feditelky k moZnosti absolvovani.

Primarni prevence v ramci vyuky predméti
Prevence rizikového chovani je soucasti SVP. Preventivni témata jsou nejcastéji

frekventovana v hodinach: prvouky, pfirodovédy, ceského jazyka, télesné vychovy a
vlastivédy. Dale se promitaji v zdjmovém vzdélavani ve Skolni druzin€, kdy pani
vychovatelka pfipravuje plan prace. V matetské skole se prevence rizikového chovani promita

kazdodenn¢ ve volnych i fizenych aktivitach vedouci déti ke zdravému zivotnimu stylu.

Razné aspekty preventivniho piisobeni jsou mezipfedmétoveé koordinovany. Prevenci aktualné
provadime vzdy, kdyz nastane vhodna situace (napt. dotazy déti, schiizka rodict, problém ve
tiide).
Nadstavbové akce Skoly
e nabidka z4jmovych krouzku, kdy c¢ast aktivity Skolni druZiny je realizovana formou
zajmovych krouzkt
e jednorazové akce

e pobyt ve Skole v pfirod¢

e preventivni projektové dny v ramci tfid, spojeni vSech 5 ro¢nikil
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Spoluprace s rodi¢i a vzajemna informovanost
Rodice jsou informovani na tfidnich schiizkach, webovych strankach a zapisy do

informacnich denikt. Téz vyuzivame Outlook. Na tfidnich schiizkach maji rodice k dispozici
k nahlédnuti vypracovany SPP na dany §kolni rok. Rodiée na tidnich schiizkach vypliuji
dotaznik o spokojenosti ditéte a celkové pohodé v nasi skole. Kdyz se objevi jakykoliv
problém ohledné rizikového chovani, neprodlené kontaktujeme telefonicky rodice. Pro

zjisténi efektivity preventivnich aktivit je diillezitd zpétna vazba od rodicu a jejich déti.
Evaluace Skolniho preventivniho programu

Proces systematického hodnoceni u¢innosti kvality a relevance programu. Zjisténi, jaky
dopad mély uskute¢néné aktivity na zaky a klima Skoly. Pfi hodnoceni vyuzivame pocet
zapojenych zakl spolecné s poctem realizovanych akci. Hodnotime, pfenos preventivnich
témat do vyuky, jednotlivé akce a besedy formou zpétné vazby v podobé vyjadieni ndzoru
anonymng¢ v kratkém dotazniku pro zaky. Také vyuzivame reakci déti v ramci diskuznich
kruhd, kter¢ jsou dillezitym ukazatelem hodnoceni realizujicich akci. Vyhodnocujeme
chovani zakt béhem celého Skolniho roku, v pribéhu vyucovacich hodin a ve §kolni druzing.
Zvysujeme pozornost na mimoskolnich akcich, jako jsou vylety, navstévy divadla ¢i pobyt
Skoly v ptirod€¢. Hodnoceni provadime pribézné béhem skolniho roku. Na konci Skolniho
roku dochdazi k zadvérecnému hodnoceni, kdy Skolni metodik prevence provede analyzu, kde
hodnoti, jestli byly splnény stanovené cile. Tuto zpravu zavadi pani feditelka do vyrocni
zpravy Skoly. Vznikla analyza slouzi skolnimu metodikovi prevence jakoZzto ptedloha pro

tvorbu Skolniho metodického programu na nasledujici Skolni rok.

Diilezité kontakty

Pedagogicko-psychologickd poradna Plzenského kraje
Adresa: Pracovisté Plzen-meésto, Castkova 78, 326 00 Plzen

Vedouci pracovisté: PhDr. Irena Prikazska
Tel.: +420 734 253 337
E-mail: irena.prikazska@pepor-plzen.cz

Koordinator prevence

Bc. Hana Daducova
Adresa : Skroupova 1760/18, 301 00 Plzen

E-mail: hana.daducova@plzensky-kraj.cz
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Telefon: +420 377 195 321

Krajskv $kolni koordinator prevence Plzeniského kraje

Mgr. EliSka Kirchnerova

Adresa: Castkova 78, 326 00 Plzen

E- mail: eliska.kirchnerova@pepor-plzen.cz
Telefon:+420 733 745 841

Linka bezpeci

Telefon: 116 111

Web: https://www.linkabezpeci.cz/

OSPOD
Sociélni pravni ochrana déti

Vedouci Oddéleni SPOD

Bc. Mrazova Jana

Adresa: Méstsky obvod Plzeti 1 / Urad méstského obvodu Plzeii 1, alej Svobody 60
E — mail: mrazovaj@plzen.eu

Telefon: +420 378 036 084

Policie- stala dozor¢i sluzba: Policejni sluzebna Slovany, tel. ¢.: 725 381 375
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Ptiloha 1.

Krizovy plan prevence Sikany

Kli¢ové téma v ramci Skolniho klimatu. Jestlize se v naSem kolektivu objevi Sikana, musime
neprodlené jednat. Nejdiive si stanovime, v jaké fazi se nachéazi vznikla Sikana. V naSem
malém kolektivu a pratelském prostiedi Ipime na véasné odhaleni jakéhokoliv kdzenského

problému.
Mirna Sikana, tedy pocatecni jevy feSime:

¢ Thned na misté¢ domluvou.

e Bezodkladné vedeme diskrétni rozhovor s détmi, ptipadné s dalSimi svédky.

e Vedeme stru¢nou pisemnou dokumentaci zjisténi a zak, ktery je agresor ma moznost
se ze svych ¢ind, pocitl ,,vypsat®, svétit pisemnou formou do zavedeného sesitu
s nazvem MUJ ZAPIS. Poté ma moznost mit sezeni s tfidnim ugitelem, &i kolnim
metodikem prevence a pracovat spolecné€ na zlepSeni chovani.

e Stale zaky odkazujeme na jimi vytvotenou schranku davéry a podporujeme je

v moznosti se svéfit se svymi pocity, €i s jakymkoliv problémem.

Jestlize by 1 ptes zajisteéni a domluvy ptece jen doslo k pokrocilé Sikané, bylo by feseni z nasi

nasledné:
Zajistit bezpeci Sikanovaného ditéte:

e Zména zasedaciho potadku, zvySeny dohled, docasné oddéleni agresora.

e Dile je dilezité zaméfit se na citlivy rozhovor s obéti (bez rodicl agresora), aby citil
nasi podporu a vétil nam.

e Rodi¢tm obéti nabidnout pomoc v podobé PPP ¢i psychologa.

e Rozhovor s agresorem ¢i agresory

e Individudalni a nekonfliktni rozhovor.

e Zmapovani motivace a okolnosti.

e Pouceni a okamzit4 napravna opatieni — Skolni kézenské prosttedky (napomenuti,
tfidni napomenuti, snizend znamka z chovani podle zavaznosti).

¢ O vSem jsou informovani rodice.
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V nejhors$im ptipad¢, tedy vzniku vazné Sikany v podobé fyzickych utoka, agrese ¢i

skupinové¢ Sikany by nase Skola postupovala nasledovné:

e Pii podezieni na trestny ¢in nebo piestupek Skola okamzit¢ informuje OSPOD a
Policii CR.
e Je-li nutné, feditel vylouci zaka z akce Skoly nebo ptijme dalsi kdzenska opatieni v

souladu se skolnim fadem.

Analyzu ptipadu a plan ndpravy zajist'uje Skolni metodik prevence, ktery tizce spolupracuje

s tiidnim ugitelem a feditelem §koly. Skolni metodik prevence vede plan v podobé:

e Vyhodnoceni zdvaznosti Sikany.

e Sestaveni ¢asového a obsahového planu opatieni, ktery obsahuje pravidelné rozhovory
s obéti.

e Prace s tfidou v komunikativnim kruhu.

¢ Individudlni prace s agresorem.

e Pravidelné rozhovory s obéti.

e Zapojeni odbornikt (PPP, OSPOD).

Komunikace s rodici je klicova ve spolupraci v feSeni vzniklého zdvazného problému. Rodice
jsou informovani vcas, vécné a citlivé. Informace o druhych détech, se sd€luji pouze v
rozsahu, ktery dovoluje GDPR. Skola nabizi pomoc pfti zprostfedkovani externi podpory

(PPP, psycholog). Rodice jsou pravideln¢ informovani, o pribéhu nédpravnych opatienti.

Téz je klicové prace se tfidou, ve které nastal problém se Sikanou. Vedou se pravidelné tfidni
hodiny zaméfené na obnovu bezpecnych vztaht. Voli se kooperativni aktivity pro posileni

kolektivu. Dochazi k prabéznému sledovani klimatu po dobu minimaln¢ tfi mésicu.

Skola vede:

e Zaznam o incidentu (datum, popis situace, zapojené osoby, prvni zjisténi).
e Zaznamy z rozhovoru (strucné, vécné).

e Plan népravnych opatieni.
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e Zaznam o spolupréci s rodi€i a institucemi.

e Zaznam o vyhodnoceni pfipadu (uzavieni, efekt opatieni).

Dokumenty jsou uchovavany dle platné legislativy.

Piiloha 2.

Prevence predc¢asného odchodu zaki ze vzdélavani

Na prvnim stupni pojaté spise ve smyslu selhavani. Nase Skola pracuje s ditétem, které

v ramci vyukového procesu selhava a jaké nastroje pouzivame v okamziku, kdy zjistime, Zen

se mu nedafi.

e Jestlize pedagog monitoruje zvySenou neuspésnost, kontaktuje rodice.

e Navrhuje rodi¢im moznosti konzultace a feSeni zakova netispéchu.

e MiZze zédkovi doporucit doucovani a zaméfit se na vyhledavani kontaktu, naptiklad
neziskové organizace.

e Téz zvazime a konzultujeme s rodici, jaka je pro zdka nejvhodnéjsi forma doucovani.

e Zjistujeme, jestlize zdkova Skolni selhdvani neni vazéno na néjakou tiZzivou rodinnou
situaci. V tomto ptipadé je nutné fesit ve spolupraci s OSPOD.

e Monitorujeme, zda mé zak individualizovany prostor, aby mél moznost si povidat o

pocitech a emocich.

Jestlize se bohuzel stane, Ze i pres veskeré snahy zak ve vyukovém procesu zcela selze a bude
pro né&j ptinosem opakovat ro¢nik, zaméfujeme se piedevSim na adaptaci, aby v novém
kolektivu se citil komfortné a podatilo se mu zvladnout své selhani, které se tykalo vyuky.
Zde hraje velkou roli pfijeti nové skupiny zéka, ktery opakuje roc¢nik, proto se snazime
kolektiv tmelit v podobé projektového vyucovani, skupinovych her na podporu semknuti

kolektivu a celkové umét zaka pochvalit a vyzdvihnout za jeho kvality pfed spoluzaky.
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