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Pondělí 15.9.2025
Pečivo, tvarohová pomazánka s kapií,
zeleninový talíř

přesnídáv.

Polévka s játrovými knedlíčky,
Čočka na kyselo, vejce, kyselá okurka,
pečivo

oběd

Pečivo, máslo, šunka, zeleninasvačina

Úterý 16.9.2025
Pečivo, celerová pomazánka se sýrem,
rajče

přesnídáv.

Gulášová polévka, Rybí filé na kmíně,
vařené brambory, jogurtový dip,
okurkový salátek, ovoce

oběd

Pečivo, vajíčková pomazánka s cizrnou,
zelenina

svačina

Středa 17.9.2025
Kukuřičné lupínky s mlékempřesnídáv.
Pórková polévka s kuskusovou zavářkou,
Rajská omáčka s hovězím masem,
houskové knedlíky

oběd

Pečivo, pomazánka z červené řepy, kapiesvačina

Čtvrtek 18.9.2025
Malinový pudink, piškotypřesnídáv.
Zeleninový vývar s písmenky,
Zepečené těstoviny se špenátem a sýrem,
zeleninová obloha

oběd

Pečivo, lahůdková pomazánka s vejci,
zelenina

svačina

Pátek 19.9.2025
Pečivo, zeleninová pomazánka s lučinoupřesnídáv.
Karotkový krém s pažitkou,
Krůtí kostky na kmíně, rýže,
zeleninová obloha

oběd

Müsli tyčinka, jablkosvačina
Seznam alergenů:


