ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA
CHVALENICE

PROVOZNI RAD ZAKLADNI SKOLY

Skolni rok 2025-2026

dle Zakona ¢.258/2000 Sb., o ochrané veiejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich
zakoni v platném znéni

Pifedmét vymezeni: Zakladni §kola
L. Udaje o zarizeni

Zakladni skola a matef'ska skola Chvalenice, ptispévkova organizace
Chvalenice 31

332 05 Chvalenice

tel. 377 992 122, 602 162 588

e-mail: reditelka@zschvalenice.cz

teditelka Skoly: Mgr. Martina Pouskova

zastupkyné teditelky: Martkéta Nachtmanova

Typ Skoly: Zakladni Skola
Kapacita: 60

Zajmové cinnosti Skoly, krouzky, sportovni vyzZiti: krouzek anglického jazyka, maly védator,
knihomol, krouzek Sikovnych rukou, sportacek, krouzek dou¢ovani

II. ReZzim dne!
Provoz tykajici se aktivit urcenych Zakim, mladezi (od 7:00 do 16:00 hod.)
Zacatek vyufovani: 7:30 hod
Ukonceni vyucovani: 16:00 hod.
Vyucovaci hodina: 45 min.

Zpusob vyuky: tradi¢ni, projektové vyucovani, vyuka v blocich, didaktické hry a prace na
pocitacich/tabletech/IT.

Pocet hodin v jednom sledu: 6 bez odpoledniho vyucovani.

Prestavky:
Zatazeni v rezimu: po kazdé vyucovaci hodin€.

1Vyhlaska ¢.108/2001 Sh., kterou se stanovi hygienické pozadavky na prostory a provoz zafizeni pro vychovu a
vzdélavani déti a mlddeze.



Délka trvani: mald ptestdvka 10 min., velka prestavka mezi druhou a tfeti vyucovaci hodinou 20 min.
Pokud probiha vyuka v blocich 1. a 2. vyucovaci hodinu, je velka prestavka 30 min. Mezi 4. a 5.
vyucovaci hodinou je pfestavka 5 min., aby zaci stacili obéd a odjezd autobusu.

V piipadé priznivého pocasi se velka prestavka uskute¢ni na zahradé skoly.

ReZim prace s pocitaem (tabletem):

Po skonceni zadané prace maji Zaci pfi vyuce moznost pracovat na pocitaci/tabletu, maji také moznost
na pocitaci/tabletu vyhleddvat potfebna data pii vyuce. Prace na pocitacich/tabletech je zakim
dovolena (po dohodé¢ s vyucujicim) i o pfestavce. Od 3. ro¢niku je do vyuky zafazena podle pokynu
SVP ZV piedmét informatika. Poskozeni poéitate/tabletu ihned hlasi piitomnému uditeli.

Rezim pracovnich ¢innosti, vytvarné a télesné vychovy:

Zarazeni: tfeti, Ctvrta a pata hodina vyuky.

Délka trvani v jednom sledu: jedna hodina, max. dvé hodiny v ptipadé vytvarné ¢i télesné vychovy.
Moznost ocisty: ptimo ve tfide, télocvicné (venkovnim hfisti).

Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedki: zastéry, ubor.

III. ReZim stravovani véetné pitného rezimu

Stravovani:

Zpusob zajisténi obédl: vlastni jidelna.

Doba vydéavani obédi: od 11:10 do 13:00 hod.

Doba vymezena pro konzumaci obéda zaka: neomezena.

Pitny rezim:

Zajisténi pitného rezimu: Skolni jidelnou.

Druh népojt: ¢aj, voda, mléko.

Frekvence podavani a zptisob: kdykoliv béhem vyucovani.
Manipulace s napoji: termonadoba.

IV. Podminky pohybové vychovy?

Pocet a kapacita t¢locvicen: jedna (dle registru skol).
Hygienické zafizeni je umisténo v pfizemi i v 1. patie, Satna v pfizemi Skoly.
Pocet a kapacita hfist: jedno travnaté a Skolni dvur.

Vybaveni hiist: prilezky, herni prvky, branky, zahradni domek.

Zarazovani hodin télesné vychovy: treti, ¢tvrta, pata a Sesta hodina.

Pocet hodin télesné vychovy v jednotlivych ro¢nicich: dve.

Vyuka plavani: 3., 4. a 5. tfida v rozsahu 10 dvouhodin v plaveckém bazénu na Slovanech.
Brusleni na zimnim stadionu, saitkovani ve volné ptirodé (v pripade¢ priznivého pocasi).
Télovychovné chvilky — kompenzaéni cviceni v hodinach.

V pripadé ptiznivého pocasi vyuziti velkych prestavek k nefizené pohybové aktivité zakda.

Pohybové vyuziti mimo $kolu: fotbalovy oddil a oddil hasic¢.

2Vyhlaska ¢.108/2001 Sh., ve znéni pozdéjsich predpisu, kterou se stanovi hyg. pozadavky na prostory a provoz
zafizeni pro vychovu a vzdélavani déti a mladeze.



Ve Chvalenicich dne 1. 9. 2025

Mgr. Martina Pouskova
teditelka Skoly



