Zakladni skola a materska Skola Chvalenice, prispévkova organizace

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

»,Déjiny jsou svédky Casu, svétlem pravdy, Zivou paméti, ucitelkou Zivota a poslem minulosti.” Marcus Tullius Cicero

,Nasi ucitelé nesméji byt podobni slouplim u cest, jez pouze ukazuji, kam jit, ale samy nejdou.” Jan Amos Komensky




Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani ,U¢ime se napfi¢ roéniky”
zpracovany podle RVP ZV a se zpracovanymi zménami ucinnymi
od roku 2021
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1. lIdentifikaéni udaje

Nazev SVP: Skoln{ vzdélavaci program
Motivaéni nazev: U¢ime se napfic¢ ro€niky
Datum:

Platnost od 1. 9. 2023

Nazev RVP: RVP ZV Zakladni vzdélavani
Dosazené vzdélani: Zakladni vzdélani (1. stupné)
Délka studia v letech: 5

Nazev skoly: Zakladni Skola a matefskd Skola Chvalenice, pfispévkova
organizace

Adresa: Chvalenice 31, 332 05 Chvdlenice
IC: 75006022

Doplniujici udaje
C.j.:

Schvaleno pedagogickou radou dne:

Projednéano Skolskou radou dne:

RED 1Z0O:

Reditelka: Mgr. Martina Pouskova
Telefon: 377 992 122

Email: zs-chvalenice@volny.cz
Web: zschvalenice.cz

Ztizovatel: OU Chvélenice

Adresa: Chvalenice 20, 332 05 Chvdlenice
Telefon: 377 992 121

Email: chvalenice@obecni-urad.net
Web: chvalenice.cz

datum, podpis, razitko
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2. Charakteristika SVP

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, ktery na nasi $kole vznikl, nese motivaéni nazev ,U¢ime se mezi roéniky“. Zdmérné byl zvolen
tento nazev vzhledem k malotfidnimu uspofadani, které je v nasi $kole pevné dané. Skolni vzdélavaci program prosel fadou Uprav vyvolanych
vnéjsimi poZadavky na jeho zmény i vnitfnimi pozadavky nasi Skoly v souvislosti s Upravami Ramcové vzdélavaciho programu.

Zakladnim poslanim procesu vzdélavani v nasi Skole je poskytovat kazdému zakovi vzdélani, které rozvine jeho schopnosti, bude kultivovat jeho
charakter i postoje. Vybavi jej znalostmi a dovednostmi s cilem vytvofit zZdka osobnost, spojujici v sobé svobodu se zodpovédnosti.
Zodpovédnost a samostatnost je ve smisenych roénicich velmi dlleZit4 a je potfeba ji neustale podnécovat k rozvijeni. Skola zdGrazfiuje kazdému
zakovi jeho postaveni a lidskou individualitu s pravem na rozvinuti vSech jeho pozitivnich schopnosti a moznosti ve prospéch vlastni i prospéch
celé spole¢nosti. Zaky neustale vedeme k pomoci mlad$im spoluzakdm.

Ve vzdélavacich zamérech budeme klast diraz na rozvoj obecné pouzitelnych klicovych kompetenci, na vychovu k demokratickému obcanstvi, k
uplatnovani lidskych prav a svobod i obecnych etickych hodnot. To pro nas znamena orientaci i na psychologickou stranku vzdélavaciho procesu,
na zmeény v klimatu Skoly, na vychovu ke komunikativnosti, toleranci a na uplatiovani evropské i vselidské dimenze vychovy.

Nas $kolni vzdélavaci program (SVP) s ndzvem UCIME SE MEZI ROCNIKY vychazi z vy$e uvedenych fundamentalnich principl vzdélavani, které
jsou soucasné podstatou Ramcového vzdé&lavaciho programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV). Koncepce naseho SVP se vytvarela v priibéhu
nékolikaletého procesu postupnych inovaci obsahu a forem vzdélavani i promén celkového klimatu Skoly, analyzou pozitivnich i negativnich
zkuSenosti, zhodnocenim vlastnich moznosti pedagogického sboru i Zdkovskych kolektiva (malotfidni vzdélavani), zohlednénim pozadavk( rodica
a Sirsi obcanské verejnosti v navaznosti na systematicky budovanou tradici Skoly jako jedné z klicovych instituci v obci Chvalenice.

v

Podle skolniho vzdélavaciho programu za¢indme vyucovat od $kolniho roku 2023/2024.



3. Vychovné a vzdélavaci strategie Skoly

Kompetence k uceni

- Ucime zadky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literature a na internetu.
- Zaky podporujeme k samostatnosti a tvofivosti.

-V uceni klademe diraz na ¢teni s porozuménim, praci s textem a vyhledavani informaci.

- Z&ky vedeme k sebehodnoceni.

- Individualnim pfistupem k Zakam jim ddvame Sanci byt UspéSnym.

- Ve vétsiné vyucovacich pfedmétd podporujeme pouzivani vypocetni techniky.

- Pfi hodnoceni pouzivame prvky pozitivni motivace.

Kompetence k feSeni problém{

-V hodindch cilené navozujeme problémové situace a podnécujeme Zaky k jejich feseni a obhajobé.

- Vhodnou organizaci vyucovaci hodiny, projektu a jinych forem vzdélavani, podporujeme tymovou spolupraci —i mezi jednotlivymi ro¢niky.
- Ve vyuce zaky motivujeme problémovymi tlohami z praktického Zivota.

- Zaky u&ime pracovat s chybou a hledat spravné feseni.

- Zak dokaze rozpoznat vznikajici problém a aktivné hledd jeho fedeni (schranka diivéry, prevence $ikany).

- Zaky vedeme k tomu, aby doké&zali argumentovat a oponovat.

- Podnécujeme je k tomu, aby se nenechali odradit neldspéchem.



Kompetence komunikativni

- Prioritné se zamérujeme na rozvijeni komunikacnich dovednosti Zak( v materském jazyce, v cizim jazyce a v socialnich vztazich.

- Pomoci rliznych metod prezentace rozvijime u Zzakd dovednost predat srozumitelné dllezité informace poslucha¢im. Klademe diraz na
kultivovany projev.

- Pfi komunikaci ve tfidé ucime Zaky naslouchat druhym, zdlraziiujeme dulleZitost souladu mezi roéniky (vrstevnici/Zaci z rGznych
ro¢nik/rtzného véku).

- Dbame na vyuZivani vhodnych vyjadiovacich prostfedk(, pouzivani spravnych symbol(i a odbornych pojmu.

- Netolerujeme hrubé, agresivni, vulgarni a nezdvofilé vystupovani Zaka, rodi¢i a zaméstnanct Skoly.

- Dusledné vyZzadujeme dodrZovani pravidel stanovenych ve $kolnim fadu, fadu akci mimo Skolu a umozZniujeme zakim podilet se na
sestavovani téchto pravidel v ramci tfidniho kolektivu.

Kompetence socialni a personalni

- KaZdodenni interakci s Zaky a s uditeli poukazujeme na socialni (zdravotni) problémy a u¢ime na dané situace pfimérené reagovat.
- VyZadujeme dodrzovani dohodnutych pravidel, respektovani autority a uznavani vztahové hierarchie.

- Podporujeme vzajemnou pomoc zakl, pracujeme na rozvoji jejich osobnosti a sebevédomi.

- Rozvijime schopnosti Zak( v zastavani tymovych roli; u¢ime Zaky hodnotit vlastni praci i praci tymu a ostatnich ¢lend.

- Vhodnou organizaci u€iva a planovanim u¢ime zaka dusevni hygiené a odpocinku.

- Netolerujeme projevy rasismu, nacionalismu a xenofobie.

- PrUbéZné monitorujeme socialni vztahy ve tfidé/skole.

Kompetence ob¢anské

- Dbdme na dodrzovani pravidel chovani ve Skole, apelujeme na dodrzovani obecnych norem a poukazujeme na odliSnosti mezi staty.



- Vedeme zaky k aktivitam, pfi kterych si uvédomuiji, Ze mohou spoluvytvaret nasi spolecnost.

- Netolerujeme socialné patologické projevy chovani (ndvykové latky, Sikana atd.), za pomoci odbornikl se snazime fesit a podat pomocnou
ruku.

- Podporujeme r(izné formalni i neformalni zplsoby spoluprace s obci, policii, slozkami IZS apod.

- Ve vsech hodinach dohliZime a vedeme zaky ke spravnym zdravotnim navykim a netolerujeme nebezpecné chovani vici sobé i ostatnim.

-V hodinach provadime prakticky nacvik prvni pomoci a pfivolani zachranné sluzby.

- Zakdm nabizime $iroké vyziti svého volného &asu v ramci $kolni druZiny &i krouzkd, které jako $kola nabizime.

- Zaky vedeme k ochranné Zivotniho prostiedi pfi pobytech v pFirodé. Tfidime odpad.

Kompetence pracovni

- Prebirame pouze kvalitné udélané ukoly a dokoncenou praci. V pfipadé splnéni vidy pochvalime a tim vedeme Zaky k pozitivhimu vztahu
k praci.

- Pfi skupinovém vyucovani podnécujeme zaky, aby si zvolili vhodnou roli, ktera bude skupiné prospésna a na niz zak staci.

- Pfi praci ve vyuce dodrzujeme stanovena pravidla a pokyny ucitele. Chranime zdravi své i ostatnich.

- Rlznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme Zaky se vSemi profesemi.

- Diskuzi s zaky jim pomahdme pochopit dllezitost jakékoliv prace jak dusevni, tak i manudlni, a u¢ime je vazit si veskeré dobfe odvedené
prace.

- DUslednym vyZadovdanim plnéni si svych povinnosti ve Skole pfipravujeme Zaky na zodpovédné plnéni tkoll i v budoucim Zivoté.

Kompetence digitalni

- Ucime Zaky postupné ovladat bézné pouzivand digitdIni zafizeni, aplikace a sluzby s ohledem na vék Zakd. Vyuzivdme je pfi uéeni i pfi
zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti.

- Podporujeme u Zakl samostatné rozhodovani, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouZit.

- UmoZnujeme Zakam ziskdvat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah, k tomu se u¢ime volit
postupy, zpusoby a prosttedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.
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Ucime Zaky tvofit a upravovat digitdIni obsah, kombinujeme rlzné formaty.

Pracujeme s pochopenim vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamujeme Zaky s novymi technologiemi, kriticky
hodnotime jejich pfinosy a reflektujeme rizika jejich vyuzivani.

Aktivné Zaky ucime predchazet situacim ohroZujicim bezpeénost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na télesné a dusevni zdravi
zak( i zdravi ostatnich.

Klademe pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi diiraz na etické jednani.



4. Charakteristika Skoly

Zakladni Skola Chvalenice je Skola malotfidni s péti postupnymi rocniky ve dvou tfidach. I. tfida — 1. a 2. ro¢nik, Il. tfida — 3., 4. a 5. roc¢nik, Skolni
jidelnou, kuchyni, télocvicnou, feditelnou a kabinetem. Soucasti Skoly je jedna tfida materské Skoly. Ve skolni kuchyni se vafi obédy pro skolni
déti i pro déti z MS. Skola ma svou zahradu - nové vybavenou prilezkami a pronajaté travnaté hfisté.

Zakladni $kolu a matefskou $kolu navitévuiji Zaci ze spadovych obci Chvalenice, Zel¢any a Chouzovy. Do matefské $koly chodi 24 déti.

Vyuka probihd v prvnim patfe ve dvou ucebnach. VSechny ucebny jsou svétlé, teplé, jsou rozdéleny na ¢ast pracovni a relaxacni a jsou vybaveny
novym zakovskym nabytkem, audiovizualni a vypocetni technikou, v kazdé tfidé je nékolik PC pro vyukové programy s pfipojenim na internet,
v obou tfidach je interaktivni tabule. V prvnim patre je také umisténa jedna u¢ebna materské Skoly. Druhd ucebna materské Skoly — loznice, se
nachdzi v pfizemi, kde je také situovana télocviéna, Skolni jidelna a skolni kuchyné. Prostfedi tfid a jejich vybaveni je zaméreno pracovné — je
ucelné vzhledem k charakteru vsech provadénych ¢innosti. Pomucky, texty a pracovni materidly jsou volné pfistupné — mohou byt pouzivany
i bez vyslovného souhlasu ucitele.

Pod vedenim uciteld si déti tvofi veSkerou vnitfni vyzdobu samy. Chodby jsou pIné détskych praci a dokonale zpracovanych détskych projekt(.
Skola je velmi p&kné vyzdobena. Prostiedi plisobi esteticky — pFijemné, barevné, vesele.

Prostory Skoly jsou stisnéné, ale umoznuji v plné mife realizovat vychovné — vzdélavaci ¢innost.

Nase Skola je statni Skolou a zfizovatelem je Obec Chvalenice, kterd se stard o materialni zabezpeceni chodu Skoly a v rdmci svych omezenych
financnich moznosti pro ni déla maximum.

Skola je umist&na ve velmi staré budové, ktera prodélala mnoZstvi pfestaveb, oprav a Gprav. V poslednich letech obecni Ufad investoval znaéné
mnozstvi financnich prostfedkl do vymény viech oken Skoly a do budoucna bude nutna generdlni oprava stfechy a venkovni omitky.



Skola je na venkovskou 3kolu velmi dobfe vybavena vypoletni technikou, interaktivni tabuli, udebnicemi, alternativnimi ucebnicemi,
encyklopediemi, didaktickymi pomuckami, pocitacovymi vyukovymi programy, sportovnim nacinim, audiovizualni ainformacni technikou,
kopirkou, tiskarnami, multifunkénim zafizenim a dalSimi potfebami a pomutckami umoznujicimi efektivni vyucovani.

Provoz zdkladni Skoly a materské Skoly zajistuje pét pedagogickych pracovnic, Skolnice a kucharka. Personalni podminky vyuky jsou velmi dobré:
jsme stabilni pedagogicky sbor, ktery se neustale profesné vzdélava, je pfinosem pro kvalitni fungovani Skoly a je schopen podilet se i na dalSich
¢innostech ve Skole.

Materska Skola je v provozu od 6:45 hod. do 16:00 hod.
V zakladni Skole se zacina vyucovat od 7:30 hod.
Zajmova cinnost organizovand skolou

Zaci mohou navitévovat zajmové krouzky — vytvarny — Sikovné rucicky/kreativni prace, pfipravnou angli¢tinu pro 1. a7 5. roénik, néméinu hrou,
Ctenarsky krouzek, krouzek robotiky, pohybové aktivity a hry. Zajmové Cinnosti rozvijeji osobnost Zaka, umoznuji Zakim seberealizaci i dalsi
rozvoj dovednosti. Vytvarny krouzek zajistuje vyzdobu skoly a pfipravuje darky pro rodice k tradi¢nim svatkam.

S vyukou informatiky zacindme uZ od 3. rocniku (jedna hodina tydné). Pfedmét je zaméren, kromé zdklad( prace s vypocetni technikou
a zpracovani dat, na praci s vyukovymi programy a jejich vyuZiti, k procvi¢ovani a upevnovani uciva z matematiky, ¢eského jazyka, prvouky,
prirodovédy a vlastivédy a na konverzaci v anglickém jazyce. Ve ¢tvrtém a patem rocniku, je jiz predmét informatika vyucovan s ¢asovou dotaci
dvé hodiny tydné.

Skola se snaZi svou €innosti naplfiovat nezastupitelnou roli kulturniho a spoleéenského prvku v Zivoté obce, proto pfipravuje kazdoroéné fadu
vystoupeni a akci nejen pro rodice svych zak, ale i pro ostatni obcany.

Mezi vyhody nasi Skoly patfi jeji rodinné prostiedi. Spadové obce jsou blizko sebe a obyvatelé se znaji. Diky nizSimu poctu Zaku ve tfidé se osobné
znaji vSichni Zaci, pedagogové i pracovnici Skoly. Je mozné pristupovat individudlné ke kazdému zakovi, brat ohledy na jeho potreby, dovednosti,
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moznosti. Klademe dliraz na rozvoj a péstovani tolerance, slusnosti, pfatelskych vztah(i mezi détmi a vytvareni pocitu sounaleZitosti se Skolou
a obci. Nemdame vétsi problémy s kazni, Sikanou ani jinymi patologickymi jevy. Zéky co nejvice chvélime, vysvétlujeme a zd@vodfiujeme a a7 na
zcela vyjimecné pripady netrestame. NejlepSim ,trestem” je absence pochvaly.

Dlouhodoba vzdélavaci koncepce Skoly je zaméfena na samostatné mysleni, vybér a tfidéni informaci a schopnost vyuziti ziskanych poznatk
pfi fedeni problémd. Cinnost koly je sméfovana k podpore aktivity a tvofivosti 7ak(, k vytvaFeni prostoru pro jejich seberealizaci a k rozvoji
prirozeného nadani, poskytuje zak(m pfrileZitost zazit Uspéch, vytvofit si pozitivni vztah ke vzdéldvani a motivaci k dalSimu celoZivotnimu
vzdélavani.

Zakladem je zplsob uceni, ktery stavi na osobnich predpokladech kazdého Zaka. Pouzivané metody jsou pro zdka zajimavé a motivujici. Velmi
Castd je skupinova prace zak(. Dlraz je kladen na propojovani vyuky s praktickymi zkusenostmi zakd, napf. metodou projektového vyucovani
a ¢innostnim ucenim. Spolecné aktivity nasi Skoly uci déti verejné vystupovat, zdravé soutézit, pomahat prirodé a ovéruji jejich schopnost
a napaditost pfi pfipravé rlznych vyrobk( a pomucek.

Skola se zapojila v roce 2005 do programu Tvofiva $kola. Zakladem metodiky tvofivé $koly je soubor konkrétnich &innostnich postup(i, které
podporuji zapojeni vSech zak( do vyuky, davaji jim prostor k samostatnym Uvahdm, tvorbé vlastnich otdzek a objevovani poznatk(. Za velmi
dllezité pokladame, Ze Cinnostni uceni vede nejen k pochopeni a trvalému osvojeni uciva, ale zdroven k rozvoji logického mysleni, komunikace
a vSech dalsich klicovych kompetenci. K zakladnim pracovnim metodam Cinnostniho uceni patfi projektové vyucovani, vyuziti mezipfedmétovych
vztah(, samouceni, prace ve skupinach, tvofiva prace s u¢ebnicemi a didaktickymi pomuackami. K Zakovi se v ramci ¢innostniho uceni pfistupuje
jako k jedine¢né osobnosti, ktera se aktivné podili na vlastnim vzdélavani. Ucitel podporuje rozvoj vnitini motivace zakl ve vyuce, akceptuje
naméty zak(, vytvari pfirozeny prostor pro pozndavaci aktivity a ptijima osobni odpovédnost za celkovou uroven jejich vzdélanosti.

Cinnostni uéeni vytvafi podminky ke vzajemné komunikaci mezi ugitelem a zadkem, ale i mezi 7aky navzajem, rozviji smysl pro tymovou praci
a vede k pfirozenému zapojeni zakl se specidlnimi potfebami uceni. Ulitel je partnerem Zzdka, kdy partnerstvi miZzeme charakterizovat jako
aktivni podil Zaka na vyu€ovani usmérnovany ucitelem. Nadrazenost ucitele nad Zakem se odehrava pouze v roviné intelektualni a etické.
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Vysledkem ¢&innostnich postupl je zdrava individualita — zak zvidavy, aktivni, tolerantni, ohleduplny a otevieny. Cinnostni vyucovani vede
pfirozenou cestou k rozvoji tvofivosti, samostatného a logického mysleni. Zék se uéi zvladat ucivo jako zaklad k daldimu uéeni a jeho vyuZivani
v Zivoté.

Poslanim malotridni Skoly je, aby svymi akcemi pfispéla k rozvoji kulturniho Zivota v obci a zpétné k jeji Ucasti na Zivoté skoly.

Zakladni skola a matefska skola Chvalenice je velmi dobfe vybavena venkovska skola, klidna, rodinna, oteviena vSem détem a rodi¢tim. V nasi
Skole se déti vzajemné Iépe pozndvaji a citi se dobre.
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5. Ucebni pldn

Vzdélavaci | Vzdélavaci | Vyucovaci Rocnik
obsah obor predmét
1 2 3 4 5
Jazyk a jazykova | €esky jazyk a | Cesky jazyk 9 9 8 7 7
komunikace literatura
Cizi jazyk Anglicky jazyk 3 3 3
Matematika a | Matematika a | Matematika 4 5 5 5 5
jeji aplikace jeji aplikace
Informatika Informatika Informatika 1 2 2
Clovék a jeho | Clovék a jeho | Prvouka 2 2 2
svét svét Prirodovéda 1 2
Vlastivéda 1 1
Uméni a kultura | Hudebni Hudebni vychova | 1 1 1 1 1
vychova
Vytvarna Vytvarna vychova | 1 2 2 2 2
vychova
Clovék a zdravi | Télesna Télesna vychova | 2 2 2 2 2
vychova
Clovék a svét | Clovék a svét | Praktické &innosti | 1 1 1 1 1
prace prace
Celkovy tydenni 20 22 25 25 26
pocet
Celkem 118
predméty
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6. Ucebni osnovy
Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk a literatura

Vyu&ovaci pfedmét Cesky jazyk je vytvoren ze vzdé&lavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Ukoly a cile tohoto pfedmétu, metody a formy
prace vychazeji z pozadavkd RVP pro zakladni vzd&lavani, ktery je zavazny pro vypracovani SVP. Vzdélavaci obsah vyuéovaciho pfedmétu ma na

1. stupni komplexni charakter, ale pro prehlednost je rozdélen do tfi slozek:

e Komunikacni a slohova vychova
e Jazykova vychova

e Literarni vychova

Komunikaéni a slohova vychova uci déti vnimat a chdpat rliznd jazykova sdéleni (mluvend, psand), Cist s porozuménim, rozhodovat se na zakladé
vnimanych pokyn( — vyjadrit se Ustné nebo pisemné. U¢i se sdéleni analyzovat a posoudit jeho obsah. Déti se uci vystizné formulovat a sdélovat

svoje myslenky, prozitky a pocity.

Jazykova vychova zahrnuje zvukovou stranku jazyka, slovni zasobu a tvoreni slov. V jazykové vychové se uli déti prosté a jasné vyjadrovat
spisovnym jazykem pisemnou i Ustni formou s vyuzitim slovni zasoby odpovidajici jejich véku a zaroven postupné poznavaji zaklady mluvnické
stavby jazyka. Jazykové vyucovani ma velky vyznam pro rozvoj mysleni zZakd, nebot se pti ném uci jazykové jevy pozorovat, tfidit a zobecrovat.

Cilem je naucit Zaky jasné, prehledné a srozumitelné se vyjadfovat a komunikovat s okolnim svétem.

Literarni vychova zahrnuje zaZitkové ¢teni a naslouchani, poslech literdrnich textl a tvofivé Cinnosti s literdrnim textem. V literarni vychové
seznamujeme déti s literarni tvorbou vhodnou pro jejich vék a sou€asné se je snazime motivovat pro vlastni ¢teni. Déti poznavaji prostfednictvim

Cetby zakladni literarni druhy, ziskavaji kladny vztah k ¢etbé, prostfednictvim Cetby si rozvijeji city, chdpou mezilidské vztahy, rozpoznavaji
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dobro a zlo, rozvijeji si estetické citéni. Literarni vychova postupné rozviji u déti ctenarské dovednosti, vede je k chapdni literarnich textl a péstuje

jejich celkovou kulturni droven.

Cesky jazyk se ui v kmenové t¥idé, mliZe se vyuZivat interaktivni tabule s programy pro vyuku eského jazyka, k dispozici jsou 7akim také pocitace
Ci tablety, které se v ramci digitalizace snazime do hodin zapojovat. Ve vyu€ovacim procesu se vyuziva rliznych organizacnich forem s ohledem
na malotfidni vzdélavani (frontdlni vyuka, skupinova prace, individualizovana vyuka, prace ve dvojicich). Vyuka je obohacena o navstévu knihovny,

kulturni akce, soutézZe v recitaci, ¢i projektové vyucovani.

Casova dotace predmétu Cesky jazyk

1. rocnik -9 h. 2. rocnik—=9 h. 3. rocnik—8 h. 4. rocnik—=7 h. 5. rocénik—=7 h.

Rozvoj klicovych kompetenci
Kompetence k uceni

- uvédomovat si smysl a vyznam materského jazyka, jeho jazykovych a stylovych utvaru i vrstev, jejich specifiénost a odliSnost ve srovndani
s cizimi jazyky

- osvojit si v maximalni mozné mife dovednost uzivat vhodné jazykové prostredky

- zdokonalovat se ve schopnosti kultivované se vyjadfovat psanou i mluvenou formou

- upevnovat si znalost jazykového systému jako nutného nastroje pro uceni se cizim jazyk(im

- rozumét jazykovym pojmim, umét je spravné uzivat

- uvédomovat si souvislosti s SirSimi vzdélavacimi oblastmi, predevsim v spolecenskovédni oblasti (souvislost s literaturou, historii,
spole¢enskymi védami apod.)

- rozvijet dovednost vlastniho redlného hodnoceni, ucit se zaujimat postoj k svému vykonu s dirazem na formovani redlného pozitivniho

vztahu k sobé
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- uvédomovat si smysl a vyznam umélecké literatury, jejich vyjadfovacich prostredk
- rozSifovat znalosti z oblasti literarni védy a estetiky, rozumét pojmUim z téchto oblasti a umét tyto pojmy spravné pouzivat

- zohlednovat rozdily ve znalostech a pracovnim tempu jednotlivych Zak( a Zakd s poruchami uceni a podporovat pokroky jednotlivych zaka
Kompetence k reseni problémd

- upevnovat dovednost vyhledat potfebné informace pro feseni ukol(, zvladat orientaci v zakladnich jazykovych pfiru¢kdch a vinformacnich
zdrojich

- zdokonalovat své rozhodovaci schopnosti pfi feSeni problémovych uloh jazykového a obecnéjsiho typu

Kompetence komunikativni

- zdokonalovat se v schopnosti vyjadfit svlij ndzor a obhajit své feseni, v pfipadé chybného feseni popsat divody svého rozhodnuti a sam
odhalovat logickou chybu, ktera jej k chybnému feseni vedla

- zdokonalovat se v schopnosti rozumét ¢tenému textu a ustnimu sdéleni, nachazet logické souvislosti pribéhu a volit spravné jazykové
prostfedky pro vlastni interpretaci a nasledné plnéni zadani

- ucCit se kooperaci v ¢innostech, ve skupinové praci pfimérenym zplsobem obhajovat sva stanoviska a ucit se toleranci jinému nazoru

- nabizet Zakiim dostatek pfilezitosti k porozuméni probiranych literdrnich textd

- pomoci literarniho i gramatického uciva rozsifovat slovni zadsobu zaka

- vést zaky ke spravné, srozumitelné stavbé vétnych celk(, k vypravéni
Kompetence socidlni a persondlini

- zdokonalovat se ve schopnosti kooperovat pfi praci ve skupiné, ucit se argumentovat a neagresivné prosazovat sv(j nazor
- zdokonalovat se v hodnoceni vlastni prace, vytvaret si redlny obraz o sobé

- ucit se tolerovat nazory druhych, respektovat vrstevniky se specifickymi poruchami uéeni
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- prostiednictvim slohového uciva i kol jazykovych se zdokonalovat ve vyjadiovaci pohotovosti
Kompetence obcanské

- uvédomeéni si specifika ceského narodniho prostredi i jinych kultur (tolerance k jiné feci, k jinému nazoru atd.)
- vybérem literdrnich text(, se kterymi Zak pracuje, pfispivat k rozvoji narodni hrdosti a uvédomeéni si historického vyznamu ¢eského naroda
a Ceského prostredi

- prostrednictvim textl spoluvytvaret vztah k literatufe jako Zivotni hodnoty

podporovat v Zacich potfebu literarniho projevu, recitace, Cetby
Kompetence pracovni

- vést k uvédomeéni si vyznamu dobrych jazykovych znalosti a schopnosti pro Zivot
- chapat vztah matefstiny a cizich jazyk( jako zakladni pfedpoklad pro praktické Zivotni osobni i pracovni uplatnéni
- vést zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pro Cteni a psani

Kompetence digitdlni

- vést zaky k samostatnému a skupinovému kritickému posuzovani spolehlivosti informacnich zdroji a informaci, k dodrzovani zasad
ochrany dusevniho vlastnictvi, zejména pfi tvorbé a naplfiovani portfolii a pfipravé vlastnich komunikat( v digitalnim prostredi véetné
tvorby novych digitdlnich obsah(

- navozovat rizné modelové komunikacni situace (komunikace se spoluzaky, ucitelem, ostatnimi dospélymi) a timto zplUsobem vytvaret
prilezZitosti, aby Zaci rozvijeli komunikacni strategie a techniky s ohledem na komunikacni situaci a zdmér a volili vhodné jazykové a
technologické prostrfedky; vést je také k praktickému vyuzivani novych technologii a aplikaci podle jejich aktudlni vzdélavaci a komunikacni
potreby
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vést zaky ke slusSnému chovani a respektu k ostatnim; pfi praci s informacnimi zdroji vést zaky k dodrzovani autorského prava, ochrané

osobnich udajl a vlastni bezpecnosti, dodrzovani licenci dusevniho vlastnictvi atd.

Mezipfedmétové vztahy

Anglicky jazyk

vyhledavani informaci — slovniky, encyklopedie, ¢asopis, aj. (3. — 5. roc¢nik)
rodina (3. - 5. ro¢nik), popis (3. - 5. roc¢nik)
adresa, telefonovani (3. - 5. ro¢nik), vyznamné dny (3. - 5. ro¢nik)

Matematika

slovni ulohy - porozumeéni slovni Uloze, formulovani odpovédi

Clovék a svét

porozuméni ¢tenému napft. rodina (1., 2., 3. ro¢nik)

vyhledavani informaci — slovniky, encyklopedie, ¢asopisy (3. ro¢nik)
adresa, telefonovani (2. - 3. rocnik), popis (3. roc¢nik)

psani velkych pismen (2., 3. ro¢nik)

prosba, omluva, podékovani (1. ro¢nik)

Clovék a spole¢nost

porozuméni ¢tenému (4., 5.)
vyhledavani informaci — encyklopedie, ¢asopisy (3., 4., 5. ro¢nik)
zapisy do sesitu (4. - 5. ro¢nik)

Clovék a pfiroda

porozuméni ¢tenému
vyhledavani informaci — slovniky, encyklopedie, ¢asopisy (3., 4. - 5. ro¢nik)
zapisy do sesitl (4., 5. rocnik)
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Hudebni vychova

- rytmizace (1. ro¢nik)
- hymna (1. - 5. ro¢nik)

- spravné dychani (1. roc¢nik)

Vytvarna vychova

- vyznamné dny (1. - 5. ro¢nik)

- ilustrace k textu, zvyky a tradice

Praktické cinnosti

- rozvoj jemné motoriky (modelovani, pismenka - 1. roc¢nik, 2. ro¢nik)
- vyznamné dny (2. - 5. roc¢nik)

Cesky jazyk 1. stupen — 1. roénik
Komunikacni a slohova vychova

Ocekdavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Prliifezova témata

Zak:
- plynule ¢te s porozuménim texty
pfiméreného rozsahu a naroc¢nosti

- porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokyndm ptrimérené slozitosti

Cte potichu i nahlas slova, véty a
kratké texty

pouziva c¢teni jako zdroj informaci
reprodukuje precteny text

rozumi mluvenym a pisemnym
pokyniim ptfimérené sloZitosti a
adekvatné na né reaguje

rozumi jednoduchym pokynim z
raznych oblasti Zivota, napf. v
dopravé, v knihovné, v divadle

vyvozeni hlasek a pismen
abecedy (kromé pismen x X, g Q,
w W)

rozvijeni feci

Cteni slov, vét a kratkych textd

¢teni a naslouchani s
porozuménim

OSV — Rozvoj schopnosti poznavani
OSV — Sebepoznani a sebepojeti
OSV — Psychohygiena

OSV — Kreativita

OSV — Komunikace

OSV — Kooperace a kompetice

MDV — Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni
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respektuje zakladni komunikacni
pravidla v rozhovoru

peclivé vyslovuje, opravuje svou

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

v kratkych mluvenych projevech spravné

dycha a voli vhodné tempo reci

voli vhodné verbalni i nonverbalni
prosttedky feci v béZnych skolnich i
mimoskolnich situacich

na zakladé vlastnich zazitk( tvofi kratky

mluveny projev

zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

pise spravné tvary pismen a Cislic,
spravné spojuje pismena a slabiky,
kontroluje vlastni pisemny projev

pozdravi, podékuje, pozada, omluvi
se

podle situace voli vhodné osloveni
vyslechne druhého, navdze na téma
zminéné partnerem

mluvi srozumitelné, dba na peclivou
vyslovnost a opravuje si ji

s pomoci ucitele aplikuje zasady
spravného dychani a mluveného
projevu

voli vhodné tempo reci

v promluvach uziva vhodné verbalni
prostfedky reci

kratce, souvisle vypravi své zazitky

seznamuje se s hygienickymi ndvyky
pfi psani

nacvicuje spravné drzeni téla, drzeni
psaciho nacini, uvolfuje si ruku

pise spravné tvary pismen a Cislic,
spravné spojuje pismena i slabiky
dodrZuje spravnou techniku psani —
Uhlednost, Citelnost, Gpravu
kontroluje vlastni pisemny projev

komunikacni Zanry — pozdrav,

osloveni, podékovani, prosba,
omluva

fikanky, rozpocitadla, jazykolamy
naprava vadné vyslovnosti

dechova cviceni
sdélovani kratkych zprav

pouzivani vhodnych verbalnich
prostfedkd

vypravovani vlastnich zazitkd

hygiena psani
uvoliovaci cviky ruky
kresebné cviky velkych tvar(

technika psani

prvky pismen a Cislic

psani malych a velkych pismen
abecedy

psani slabik, slov a vét
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- sefadi ilustrace podle déjové
posloupnosti a vyprdvi podle nich
jednoduchy pfibéh

- sefadiilustrace podle déjové
posloupnosti

- pomoci obrazkové osnovy vypravi

obrazkova osnova

jednoduchy pfibéh
Cesky jazyk 1. stuperi — 1.ro¢nik
Jazykova vychova
Ocekavané vystupy Dil¢i vystupy Ucivo Prifezova témata

Zak:

- rozliSuje zvukovou a grafickou podobu
slova, ¢teni slova na hlasky, odlisuje
dlouhé a kratké samohlasky

Zak:

- rozliSuje zvukovou a grafickou
podobu slova

- rozliSuje vSechna pismena malé a
velké abecedy

- spojuje slabiky a slova, vyslovuje
spravné délku samohlasek

- rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky

- piSe velké pocatecni pismeno ve

pismena abecedy —mal3, velk3,
tiskaci a psaci

slovo, slabika, hlaska, pismeno
dlouhé a kratké samohlasky
jména

jménu déti
Cesky jazyk 1. stupen - 1. roénik
Cteni a literdrni vychova
Ocekavané vystupy Dil¢i vystupy Ucivo Prifezova témata
Zak: Zak:
- (te a predndsi zpaméti ve vhodném - Cte literarni texty, pozorné cteni
frazovani a tempu literarni texty nasloucha cteni
pfimérené véku - recituje basné, fikadla a
rozpocitadla, zpaméti je pfednasi naslouchani

- vyjadfuje své pocity z pfecteného textu

- vyjadfuje své pocity z pfecteného
textu

- rozpozna dobro a zlo v jednani
pohdadkovych postav

20




rozliSuje vyjadiovani v prdze a ve versich,
odlisuje pohddku od ostatnich vypravéni

pracuje tvofivé s literdrnim textem podle
pokynu ucitele a podle svych schopnosti

- rozliSuje vyjadfovani v préze a ve
versich

- rozliSuje pohadku od ostatnich
vypravovani

- pracuje tvofivé s literarnim textem
dle pokyn( ucitele a svych
schopnosti, dramatizuje jej

literarni Zanry (fikanka, basen,
rozpocitadlo, pohadka, povidka) a
dalsi pojmy (kniha, ¢tenat, divadelni

predstaveni, loutkové divadlo, herec)

dramatizace a prednes

Cesky jazyk 1. stupen — 2. ro¢nik
Komunikacni a slohova vychova

Ocekdavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Priifezova témata

Zak:

plynule ¢te s porozuménim texty
pfiméreného rozsahu a naroc¢nosti

porozumi pisemnym nebo mluvenym

pokynim ptfimérené slozitosti

respektuje zakladni komunikacni
pravidla v rozhovoru

peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo reci

- Cte nahlas i potichu zndmé i
nezndmé jednoduché texty s
porozuménim

- jednoduse reprodukuje prectené
texty

- nasloucha a zapamatovava si ¢asti
pribéhd

- podle situace voli vhodné osloveni a
rozlouceni

- udi se respektovat zakladni
komunika¢ni pravidla v rozhovor

- dba na spravnou vyslovnost
- uci se pouzivat v mluveném projevu
spravné gramatické jevy

- spravné dycha a voli vhodné tempo
feci v béznych situacich

- Cteni s porozuménim

¢teni s naslouchani's
porozuménim

mluveny projev - zakladni
techniky, pravidla dialogu
komunikaéni Zanry — pozdrav,
osloveni, podékovani, prosba,
omluva

mluveny projev - zakladni
techniky, pravidla dialogu

OSV — Rozvoj schopnosti poznavani

OSV — Seberegulace a
sebeorganizace

OSV — Kreativita
OSV — Poznavani lidi
0OSV - Komunikace

MDV — Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni
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- voli vhodné verbalni i nonverbalni
prosttedky feci v béZnych skolnich i
mimoskolnich situacich

- na zakladé vlastnich zazitk( tvofi kratky
mluveny projev

- pise spravné tvary pismen a Cislic,
spravné spojuje pismena a slabiky,
kontroluje vlastni pisemny projev

- pise vécné a formalné spravné
jednoducha sdéleni

- sefadi ilustrace podle déjové
posloupnosti a vyprdvi podle nich
jednoduchy pfibéh

vhodné uziva melodii a tempo reci
ve svém projevu pouziva
jednoducha gesta a vhodnou
mimiku

na zakladé svych zazitk(
samostatné tvori kratky mluveny
projev

dodrZuje spravné tvary Cislic a
pismen

dbd na uhlednost, Citelnost a
Upravu

kontroluje svij vlastni pisemny
projev

pise kratka sdéleni podle pokyn(
ucitele

dodrzuje posloupnosti déju pfi
vypravovani na zakladé pozorovani

mluveny projev - nonverbalni
prostfedky

vypravovani

jednoduchy popis (popis zvitete a

osoby)

psani malych a velkych pismen
abecedy

psani Cislic

pfepis a opis

psany projev zaka

zanry pisemného projevu —
adresa, dopis, blahoptani,
pozdrav, pozvanka, vzkaz

vypravovani podle obrazkové
osnovy

Cesky jazyk 1. stupen — 2. ro¢nik
Jazykova vychova

Ocekdavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Priifezova témata

Zak:

- rozliSuje zvukovou a grafickou podobu
slova, ¢teni slova na hlasky, odlisuje
dlouhé a kratké samohlasky

seznamuje se s abecedou

sefadi slova v abecednim poradku
rozdéluje slova na konci radk(
rozlisuje hldsky na souhlasky,
samohlasky a dvojhlasky

spravné pise a vyslovuje kratké a
dlouhé samohlasky ve slovech

abeceda

slovo, slabika, hlaska, pismeno
zvukova stavba slova
kratké a dlouhé samohldasky
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porovnava vyznam slov, zvlasté slova
opacného vyznamu a slova vyznamem
souradna, nadrazena a podrazena,
vyhledava v textu slova pribuzna

porovnava a tfidi slova podle
zobecnéného vyznamu — déj, véc,
okolnost, vlastnost

spojuje véty do jednodussich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje
mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové i zvukové prostiedky

oddvodnuje a pise spravné: i/y po tvrdych
a mékkych souhlaskach i po obojetnych
souhldskach ve vyjmenovanych slovech,
dé, té, né, U/0, bé, pé, vé, mé — mimo
morfologicky Sev, velka pismena na
zacatku véty a v typickych pripadech
vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani

spravné pise slova, ve kterych
dochazi ke spodobé znélosti

rozliSuje nadfazenost, podrazenost a
soufadnost slov

spravné pfitadi slova stejného anebo
podobného vyznamu a slova
vyznamu opacného

v textu najde slova pfibuzna a citové
zabarvend

poznava podstatnd jména, pridavna
jména slovesa, predlozky a spojky

v textu

rozlisuje vétu jednoduchou a souvéti
véty jednoduché spojuje do souvéti
vhodnymi spojovacimi vyrazy

sestavuje véty ze slov

uréuje poradek slov ve vété

podle postoje mluvciho rozlisuje
druhy vét

znd a spravné pouziva interpunkéni
znaménka

spravné pise i/y po mékkych a
tvrdych souhldskach

spravné pise slova se skupinami dé,
té, né, bé, pé, vé, mé

spravné pise U/0 ve slovech

na zacatku véty piSe velké pismeno
rozlisuje vlastni a obecnd jména, ve
vlastnich jménech pise velké
pismeno

déli slova na slabiky, déli slova na
konci radku

vyslovnost a psani parovych
souhldsek uprostied a na konci slov

vyznam slov: slova nadfazena a
podiazend, synonyma, antonyma,
slova ptibuzna, slova citové
zabarvend

slovni druhy - podstatna jména,
pridavna jména, slovesa, predlozky,
spojky

véta jednoducha
souvéti
spojovaci vyrazy

véta, mluveni ve vétach
poradek slov ve vété
druhy vét

tvrdé a mékké souhlasky

v v

slova se skupinami dé, té, né, bé, pé,
vé, mé

psani u, U
tvoreni a psani vét

vlastni a obecna jména
déleni slov na konci radku
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Cesky jazyk 1. stupen — 2. ro¢nik

Literarni vychova
Ocekavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Prifezova témata
Zak: Zak:
- (te a pfedndsi zpaméti ve vhodném - pficCetbé nebo prednesu literarniho krasna literatura
frazovani a tempu literarni texty textu vhodné frazuje a uziva spravné poslech a prednes literdrnich textl
pfimérené véku tempo a melodii feci basné
- recituje basné
- vyjadfuje své pocity z pfecteného textu - vyjadfi své pocity z precteného textu reprodukce textu
mluvenou formou nebo jednoduchymi
vytvarnymi technikami
- jednoduse reprodukuje obsah
precteného textu
- rozliSuje vyjadiovani v préze a ve versich, | -  posloucha a rozliSuje prézu, verse, literarni druhy a Zanry - poezie,
odlisuje pohdadku od ostatnich vypravéni bajku a pohadku, divadlo préza, basen, pohadka, hadanka,
- v poezii rozliSuje vers, rym, sloku rozpocitadlo, fikanka
literarni pojmy: spisovatel, basnik,
Ctenafr, divadelni predstaveni, herec,
rezisér
- pracuje tvofivé s literarnim textem podle | -  dokondi jednoduchy pribéh ¢teni s porozuménim
pokyni ucitele a podle svych schopnosti | -  zaznamendva klicovd mista poslech literarnich textd
jednoduchého literarniho textu tvlrci psani
formou obrazku domysleni pribéhu
Cesky jazyk — 1. stupe - 3. roénik
Komunikacni a slohova vychova
Ocekavané vystupy Diléi vystupy Ucivo Prlifezova témata
Zak: Zak: OSV - rozvoj schopnosti poznani

- plynule ¢te s porozuménim texty

ptiméreného rozsahu a naroc¢nosti

- pozorng, plynule, uvédoméle cte

text

- vypravéni— pfibéh z prazdnin
- pozdrav, predstaveni se
- popis 0soby — vnéjsi

OSV - mezilidské vztahy
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porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokyniim ptfimérené sloZitosti

respektuje zakladni komunikacni
pravidla v rozhovoru

peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

v kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné tempo
feci

voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostfedky feci v béZnych skolnich i
mimoskolnich situacich

na zakladé vlastnich zazitkd tvori
kratky mluveny projev

zvlada zékladni hygienické navyky
spojené se psanim

piSe spravné tvary pismen a Cislic,
spravné spojuje pismena i slabiky;
kontroluje vlastni pisemny projev

pise vécné i formalné spravné
jednoducha sdéleni

sefadi ilustrace podle déjové
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pfibéh

v textu vyhledava informace,
které je schopen zpracovat —
zaznamenat, pochopit

dokaZe naslouchat a reagovat
spravnymi otdzkami — dialogy
mezi spoluzaky, prace v rannim
kruhu, komunikace s ucitelem,
jednoduchy rozhovor s dospélou
osobou

vytvofi jednoduchou zpravu,
oznameni, pozvanku na urcité
akce — napf. skolni, oslavy doma
apod.

znd stavbu adresy, je schopen
napsat dopis kamaradovi,
rodi¢lim

sestavi jednoduchy popis hracky,
osoby, pracovniho postupu -
doplni obrazkem a vyrobkem

vytvofi obrazkovou osnovu

k vypravovani déje, sestavi véty
ve vypravovani podle sledu
udalosti, vytvofi vlastni
vypravovani

vyplni tiskopisy — pfihlaska do
krouzku, do tabora...

sestavi jednoduchy inzerat

dokonci text

reprodukce jednoduchych textl —
rozvoj fantazie

pozvanka - Halloween

popis predmétu, popis prostredi,
popis déje

vypravéni — obrazkova osnova
plakat — prevence Sikany
telefonni rozhovor

dopis blizké osobé

slohova cviceni — poradi vét
v pfibéhu

vzkaz - stru¢nost, jasnost
kratky pozdrav, adresa
vypravéni — pohyblivé téma

vyjadfovani v béznych
komunikacnich situacich

vypravéni dle obrazkové osnovy

MKV - lidské vztahy
VDO - spolec¢nost a Skola

EMV - Clovék a kulturni prostredi
MDYV - tvorba sdéleni
MDV - medidlni sdéleni

OSV - kreativita
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spolupracuje s ostatnimi
spoluzaky

podili se na literarnim vytvoru

Cesky jazyk — 1. stupe - 3. roénik
Jazykova vychova

Ocekavané vystupy Diléi vystupy Ucivo Prlifezova témata
Z4k: Z4k: Nauka o slové MDV - kritické ¢teni a vnimani
- porovnava vyznamy slov, zvlasté znd abecedu - abeceda medialnich sdéleni

slova opacného vyznamu a slova
vyznamem soufadnd, nadfazena a
podfazend, vyhleda v textu slova
ptibuzna

rozlisuje zvukovou a grafickou
podobu slova, ¢leni slova na hlasky,
odlisuje dlouhé a kratké samohlasky

oddvodnuje a pise spravné: i/y po
tvrdych a mékkych souhlaskach, i po
obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech

vyuZiva abecedu k sefazovani
slov, odlvodriuje a pouziva psani
u/u

ovlada pravopis dé/té/né
odlvodnuje a pouziva psani
bé/pé/vé

vyhledava a tfidi slova
podobnych a protikladnych
vyznamu a slova piibuzna
spravné pouziva spisovné tvary
slova a pozna tvary nespisovné

uréuje samohlasky a druhy
souhldsek

ovlada pravopis hlaskové
spodoby

rozdéluje slova na slabiky
(slabikotvorné r-l)

interpretuje vyjmenovana slova,
urCuje pravopis i/y po obojetnych
souhldskach ve vyjmenovanych
slovech

pravopis 4/0

skupiny bé/pé/vé/dé/té/né
velka pismena

slovo a skutecnost, vyznam slov
slova protikladna

slova souznacna

slova nadrazena, podfazeng,
souradna

slova mnohoznacna

slova citové zabarvena

slova pfibuzna

Hlaskoslovi a vyslovnost

stavba slova
slovni prizvuk

Psani i, i /y, y uvnitf¥ slov

obojetné souhlasky

vyjmenovana slova po B
vyjmenovana slova po L
vyjmenovana slova po M

MDV - interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality

MDV - vnimani autora medialnich
sdéleni

MDYV - tvorba medialniho sdéleni

MDYV - prace v realizacnim tymu —
Skolni projekty
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rozlisuje slovni druhy v zdkladnim
tvaru

uziva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen,
ptidavnych jmen a sloves

spojuje véty do jednodussich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi spoj.
vyrazy

rozlisuje v textu druhy vét podle
postoje mluvéiho a k jejich vytvoreni
voli vhodné jazykové i zvukové
prostfedky

morfologicky Sev; velka pismena na
zacatku véty a v typickych pfipadech
vlastnich jmen osob, zvifat a
mistnich pojmenovani

pfifazuje pfibuzna slova k
vyjmenovanym sloviim a
postupné uplatiiuje jejich
pravopis

seznami se se slovnimi druhy,
plné ovlada pravopis i/y po
mékkych a tvrdych souhldskach
pojmenovava slovni druhy
plnovyznamovych slov
pfifazuje pojem ohebné a
neohebné slovni druhy

formuluje spravné tvary
podstatnych jmen a sloves v
mluveném projevu

sezndmi se s mluvnickymi
kategoriemi podstatnych jmen a
sloves, Casuje slovesa

pozna vétu jednoduchou a
souvéti
poznava spojky a spojovaci vyrazy

rozlisuje druhy vét

aplikuje velkd pismena na zac¢atku
véty a v typickych ptipadech
vlastnich jmen osob, zvifat a
mistnich pojmenovani

Tvaroslovi — slovni druhy
- podstatnd jména
- pfidavnd jména
- zdjmena
- Cislovky
- slovesa
- pfislovce
- predlozky
- spojky
- C(astice
- citoslovce

Tvaroslovi — podstatna jména
- rod, cislo, pad
Psani i, i /y, y uvnitf slov
- vyjmenovana slova po P
- vyjmenovand slova po S
- vyjmenovana slova po V
- vyjmenovana slova po Z
Tvaroslovi - slovesa
- Cislo, osoba, ¢as
- infinitiv
- zvratnaslovesa
- Casovani sloves

Véta jednoducha a souvéti
- stavba véty jednoduché

- zakladni skladebni dvojice
-souveéti
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Cesky jazyk — 1. stupe - 3. roénik
Literdarni vychova

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Prafezova témata

Zak:

Cte a predndsi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty
ptimérené véku

vyjadfuje své pocity z precteného
textu

rozliSuje vyjadiovani v préze a ve
versich

odlisuje pohadku od ostatnich
vypravéni

pracuje tvofivé s literdrnim textem
podle pokynu ucitele a podle svych
schopnosti

Zak:

Cte a predndsi zpaméti texty
pfimérené jeho véku

poslech literarnich textd

Cte samostatné knihy a
zaznamenava si jejich nazev,
jméno spisovatele, jméno
ilustratora

vyjmenovava hlavni postavy
knihy, vypravi stru¢ny obsah,
vypravi, co se mu v knize nejvice
libilo, hleda a predcita détem
zajimavou ¢ast knihy

rozliSuje a pouZziva pojmy -
pohddka, povidka, bajka,
hadanka, fikanka, basen, sloka,
vers, rym, basnik, spisovatel,

ilustrator; divadelni predstaveni:

herec, rezisér

umi naslouchat ¢tenému textu,
rozlisuje dobro a zlo, vysvétli
ponauceni z pfibéhu, vyjmenuje
kladné a zaporné postavy
zaradi postavu do spravné
pohadky

nakresli ilustraci k pfibéhu

zazitkové Cteni a naslouchani
poslech literdrnich textd, autor,
ilustrator

zazitkové ¢teni a naslouchani
prace s textem

zakladni literarni pojmy —

Literarni druhy a Zanry:

rozpocitadlo, hddanka, fikanka,
basen, pohadka, bajka, povidka
spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar
divadelni predstaveni, herec,
rezisér

vers, rym, pfirovnani

tvorivé ¢innosti s literarnim
textem — prednes vhodnych
literarnich textd, volna
reprodukce precteného nebo
slySeného textu, dramatizace,
vlastni vytvarny doprovod

MDV — kritické ¢teni
MDV - medidlni sdéleni
EMV — podminky Zivota

MDV — vnimani autora
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sestavi kratkou osnovu z obrazk
a pfibéh, vypravi podle ni

Cesky jazyk — 1. stupei - 4. roénik
Komunikacni a slohova vychova

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Zak:
- Cte s porozuménim pfimérené
narocné texty potichu i nahlas

- rozliSuje podstatné a okrajové
informace v textu vhodné pro dany
vék, podstatné informace
zaznamenava

- posuzuje Uplnost ¢i nedplnost
jednoduchého sdéleni

- reprodukuje obsah pfimérené
sloZitého sdéleni a zapamatuje si z
néj podstatna fakta, vede spravné
dialog, telefonicky rozhovor

- rozpoznava manipulativni
komunikaci v reklamé

- voli ndlezitou intonaci, pfizvuk, pauzy
a tempo podle svého komunikacniho
zdméru

Cte s porozuménim pfimérené
narocné texty potichu i nahlas

Cte spravné, uvédoméle, plynule
a dostatecné rychle, ptirozené
intonuje, pouziva spravny prizvuk
slovni i vétny, ¢leni véty, frazuje,
dbd na barvu a silu hlasu

rozumi primérené slozitému
sdéleni, zapamatuje si jeho smysl,
reprodukuje text, rozlisuje
podstatné informace od méné
podstatnych

posuzuje Uplnost a nedplnost
jednoduchého sdéleni

vyjadfuje své nazory, tvori
literarni text na dané téma

napise dopis (v€etné adresy),
SMS zpravu

vede spravné dialog, predvede
telefonovani v rliznych

vypravéni — pfibéh z prazdnin -
tvorba osnovy

popis osoby - vnéjsi

reprodukce jednoduchych textl -
rozvoj fantazie

pozvanka - Halloween

popis predmétu, popis prostiedi,
popis déje

vypraveéni - Uskali internetu
plakat — prevence Sikany
rozhovor

dopis blizké osobé

popis pracovniho postupu

vzkaz - stru¢nost, jasnost- SMS
zprdva, e-mail

vypravéni - pohyblivé téma

OSV- rozvoj schopnosti poznani
OSV-mezilidské vztahy

MKV — lidské vztahy

VDO - spolecnost a skola

EMV — clovék a vztah k
prostiedi

MDYV — tvorba sdéleni
MDV — medialni sdéleni

OSV - kreativita
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rozliSuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunika¢ni situace

pise spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikaéni
zanry

sestavi osnovu vypravéni a na jejim
zakladé vytvari kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrzenim ¢asové
posloupnosti

modelovych situacich, napise
vzkaz

rozlisuje spisovnou a
nespisovnou vyslovnost a vhodné
uziva podle komunikacni situace,
uziva vhodnych jazykovych
prostfedkd

pise spravné po strance obsahové
i formalni jednoduché
komunikaéni Zanry

vypracuje popis rostliny, zvifete,
véci, pracovniho postupu

sestavuje osnovu, tvori nadpisy,
Cleni text na odstavce, dodrzuje
naslednost déjové slozky a
¢asovou posloupnost

vyjadfovani v béznych
komunikacnich situacich

vypravéni dle obrazkové osnovy
blahopfani, pozvanka
porozumeéni textu, prihlaska
charakteristika postavy

orientace v textu

Cesky jazyk — 1. stupe - 4. roénik
Jazykova vychova

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Zak:

rozlisuje ve slové koren, ¢ast
pfiponovou, pfedponovou a
koncovku

Zak:

rozpozna slova spisovna a
nespisovna, poznava slova citové
zabarvena — slova mazlivd a
hanliva

rozlisuje kofen a ¢ast
pfedponovou, pfiponovou
rozpoznava predpony a
predlozky, pravopis jejich psani

Stavba slova

kofen, predpona a pfipona
predlozky, predpony
predlozky od, nad, pod, pred
pfedpony od, nad, pod, pred
zdvojené souhlasky

MDV - interpretace vztahu
medialnich sdéleni
a reality

MDV - vnimani autora
medialnich sdéleni

MDYV - tvorba medialniho
sdéleni
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piSe spravné i/y ve slovech po - uvédoméle pouzivd i-y po Vyjmenovana slova po: b, f, |, m, p,s, v,z | MDV - prace v realizatnim
obojetnych souhlaskach obojetnych souhlaskach uvnitf tymu — skolni projekty
slov u vyjmenovanych a
pfibuznych slov
Slovni druhy
- poznava a urcuje slovni druhy - ohebné, neohebné
urcuje slovni druhy neohebné a uziva spravné - prehled slovnich druh(
plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramatické tvary
gramaticky spravnych tvarech ve
svém mluveném projevu Podstatna jména
- urci jmenné kategorie - rod a Cislo podstatnych jmen
rozlisuje slova spisovna a jejich - sklofuje podstatna jména - pad podstatnych jmen
nespisovné tvary
vyhledava zakladni skladebni dvojici - ovlada pravopis vlastnich jmen Sklofiovani podstatnych jmen
a v neuplné zakladni skladebni dvojici statl, ulic, zemépisnych nazva - vzory podstatnych jmen rodu
oznacuje zaklad véty stfedniho
- orientuje se v Zivotnosti a - vzory podstatnych jmen rodu
nezivotnosti podstatnych jmen Zenského
- vzory podstatnych jmen rodu
muzského
Slovesa
- vyhledava infinitiv v textu, urduje - infinitiv sloves, urcité slovesné
odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, osobu ¢islo a ¢as, Casuje slovesa v tvary
vhodné zméni vétu jednoduchou oznamovacim zpusobu - jednoduché a sloZené slovesné
v souvéti - rozliSuje zpUsob oznamovaci, tvary
rozkazovaci a podmirovaci - zvratnd slovesa
uziva vhodnych spojovacich vyraz(, - rozliSuje zvratna slovesa - Casovani sloves: ¢as pfitomny,
podle potifeby projevu je obménuje budouci, minuly
Stavba véty
- vyhledava ZSD, urcuje podmét a - vétajednoducha a souvéti
zvlada zakladni priklady prisudek - podmét a prisudek
syntaktického pravopisu - odlisuje vétu jednoduchou a - shoda podmétu s prisudkem
souvéti - podmét rodu stfedniho,
zenského, muzského
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spojuje jednoduché véty v
souvéti a uziva vhodné spojovaci

fec pfima a nepiima

vyrazy
pise spravné i-y v pricesti
minulém
Cesky jazyk — 1. stupe - 4. roénik
Literdrni vychova
Ocekavané vystupy Diléi vystupy Ucivo Prifezova témata

Zak:
- vyjadfuje své dojmy z Cetby a
zaznamenava je

- volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvofi vlastni literarni text
na dané téma

- rozliSuje rlizné typy uméleckych a
neuméleckych text(

- pfijednoduchém rozboru literarnich
text( pouziva elementarni literarni

pojmy

Zak:

vyjadfuje své pocity a dojmy z
Cetby a zaznamenava je

volné reprodukuje text a tvori
vlastni literarni text na dané téma

rozlisuje rGzné typy uméleckych a
neuméleckych text(

vyuziva skolni knihovnu, vede
Ctenarsky denik

navstévuje divadelni a filmova
predstaveni, beseduje o nich pfi
jednoduchém rozboru literdrnich
textl

pouziva elementarni literarni
pojmy

vyjadfuje své pocity a dojmy z
Cetby a zaznamenava je

volné reprodukuje text a tvori
vlastni literarni text na dané téma

rozlisuje rlzné typy uméleckych a
neuméleckych text(

vyuziva skolni knihovnu, vede
Ctenarsky denik

navstévuje divadelni a filmova
predstaveni, beseduje o nich pfi
jednoduchém rozboru literdrnich
textl

pouziva elementarni literarni
pojmy

EMV - lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

EMV - vztah ¢lovéka k prostredi
MKV - lidské vztahy

VES - Evropa a svét nas zajima
VES - jsme Evropané

VDO - obcanskd spolecnost a

skola

OSV - osobnostni, socialni a
moralni rozvoj

Minimdlni doporuéend uroveri pro tpravy ocekdvanych vystupt v ramci podptrnych opatreni:

- vypravi vlastni zazitky, jednoduchy ptibéh podle ptectené predlohy nebo ilustraci a domluvi se v béZnych situacich
- ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani
- vmluveném projevu voli spravnou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo feci
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popise jednoduché predméty, ¢innosti a déje
opisuje a prepisuje jednoduché texty

pise spravné a prehledné jednoducha sdéleni

pise Citelné a Upravné, dodrZuje mezery mezi slovy
ovlada hulkové pismo

tvofi otazky a odpovidd na né

Minimdlni doporuéend troveri pro upravy ocekdvanych vystupd v rdmci podpurnych opatreni:

pozna podstatna jména a slovesa

dodrzuje poradek slov ve vété, pozna a urci druhy vét podle postoje mluvciho

rozlisuje tvrdé, mékké a obojetné souhldsky a ovlada pravopis mékkych a tvrdych slabik
uréuje samohldsky a souhlasky sefadi slova podle abecedy

spravné vyslovuje a piSe slova se skupinami hldsek dé-té-né-bé-pé-vé-mé

spravné vyslovuje a piSe znélé a neznélé souhlasky

Minimdlni doporuéend troveri o¢ekdvanych vystupt v ramci podptirnych opatreni:

zak dramatizuje jednoduchy pfibéh

vypravi déj zhlédnutého filmového nebo divadelniho predstaveni podle danych otazek
Cte kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy

urci v pfecteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti

rozliSuje prdézu a verse

rozliSuje pohadkové prostiedi od redlného

ovlada tiché ¢teni a orientuje se ve ¢teném textu

Cesky jazyk 1. stuperi — 5. roénik
Komunikacéni a slohovd vychova

Ocekavané vystupy Diléi vystupy Ucivo

Prafezova témata

Zak:

Cte s porozuménim pfimérené
narocné texty potichu i nahlas
rozliSuje podstatné a okrajové
informace v textu vhodném pro dany
vék, zaznamendva podstatné
informace

Cte plynule, s porozuménim,
nahlas i potichu pfimérené
narocné texty, vyjadFi své pocity z
predcteného textu a nazory o
ném

vypravéni — pfibéh z prazdnin —
tvorba osnovy

popis osoby — vnitini, vnéjsi
reprodukce jednoduchych text(i —
rozvoj fantazie

pozvanka - Halloween

OSV - rozvoj schopnosti poznani
OSV - mezilidské vztahy
MKV - lidské vztahy

VDO - spolec¢nost a Skola
EMV - ¢lovék a vztah k prostredi
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posuzuje Uplnost ¢i netplnost
jednoduchého sdéleni

reprodukuje obsah pfimérené
sloZitého sdéleni a zapamatuje si z
néj podstatna fakta

vede spravné dialog, telefonicky
rozhovor

rozpoznava manipulativni
komunikaci v reklamé

voli ndlezZitou intonaci, pfizvuk, pauzy
a tempo podle svého komunikacniho
zdméru

rozliSuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunika¢ni situace

pise spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikaéni
zanry

sestavi osnovu vypravéni a na jejim
zakladé vytvari kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrzenim ¢asové
posloupnosti

rozumi primérené slozitému
sdéleni, zapamatuje si jeho smysl,
reprodukuje text, rozlisuje
podstatné informace od méné
podstatnych

vyjadfuje své nazory, tvori
literarni text na dané téma

napise dopis (ve spravném sledu
jeho casti)

sestavi SMS zpravu a e-mailovou
zpravu na zakladech stru¢nosti a
vystiznosti textu

pouziva tiskopisy a dokaze je
vyplnit

kultivované se dorozumiva ve
Skole i mimo skolu

Cte prociténé s prvky uméleckého
pfednesu

predcita texty, recituje basné,
vyhledava a vymysli rymy

sestavi osnovu vypravéni a na
jejim zakladé vytvori kratky
mluveny nebo pisemny projev s
dodrZenim Casové posloupnosti

popis predmétu, popis prostredi,
popis déje

vypraveéni - uskali internetu
plakat — prevence Sikany

rozhovor

dopis blizké osobé

reklama
popis pracovniho postupu

vzkaz - stru¢nost, jasnost, SMS
zprava, e-mail

tiskopisy: poStovni poukazky,
podaci listky

vypravéni - pohyblivé téma
vyjadfovani v béZznych

komunikacnich situacich

vypravéni dle obrazkové osnovy

MDYV - tvorba sdéleni

MDV - medidlni sdéleni

OSV - kreativita
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Cesky jazyk 1. stuperi — 5. roénik
Jazykovd vychova

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Prafezova témata

Zak:

porovnava vyznamy slov, zvlasté
slova stejného nebo podobného
vyznamu a slova vicevyznamova

rozlisuje ve slové koren, ¢ast
pfiponovou, pfedponovou a koncovku

rozlisuje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary

odlisuje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou
v souveéti

uziva vhodnych spojovacich vyraz(,
podle potifeby projevu je obménuje

piSe spravné i/y ve slovech po
obojetnych souhlaskach

zvlada zakladni priklady syntaktického
pravopisu

pouziva cesky jazyk jako nastroj
dorozumivani, synonyma,
mnohoznacna

uréuje koren, predponu a
pfiponu, vyznacuje slovotvorné
zaklady, jak byla slova odvozena,
dodrzuje pravopis — uziva
spravné koncovky

doplriuje pfedpony a pfipony dle
smyslu

pouziva odlvodnéni pravopisu s
pfihlédnutim ke tvoreni slov,

osvojuje si spisovnost vyslovnost
a pravopis souhlaskovych skupin

rozlisuje zdkladni vyznam
predpon

pouziva predlozky v praxi

v praxi rozlisuje skupiny bé — bje,
vé — vje, pé

vyuZziva znalost vyjm.sl.

v praktickych cvicenich

pise pravopisné spravné vlastni
jména

Matei'sky jazyk
- prostfedek dorozumivani

Stavba slova

- odvozovani slov pfedponami a
pfiponami, ¢3sti slova, kofen —
spolecny pro vsechna pfibuzna
slova, tvoreni slov

- souhlaskové skupiny na styku
pfedpony nebo pripony a kofene

- predloZky a pfedpony, predlozky
s,z

- pfidavnd jména odvozena od
podstatnych jmen, seznamit s
pfid.jm. s pfiponou — sky — sti;
cky-Cti;

- zdvojené souhlasky — pfedpony s,
z,vz

- skupiny bé — bje, vé —vje, pé, mé
—mné (bje, vje —tam, kde se
setka predpona ob, v, s korenem
na -je)

- déleni slov na konci radk

Vyjmenovana slova — ucelovani znalosti
- pravopis i-y po obojetnych
souhlaskach (mimo koncovku)

MDYV - kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

MDV - interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality

MDYV - vnimani autora medialnich
sdéleni

MDYV - tvorba medialniho sdéleni

MDYV - prace v realizacnim tymu —
Skolni projekty
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urcuje slovni druhy plnovyznamovych
slov a vyuziva je v gramaticky
spravnych tvarech ve svém mluveném
projevu

vyhledava zakladni skladebni dvojici a
v neuplné zakladni skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty

rozlisuje a uréuje slovni druhy
uréuje pad, cislo, rod, vzor,
skloriuje dle vzoru

rozpozna druhy ptidavnych jmen
rozezna mluvnické kategorie
sloves

pouZziva spravné tvary
podmiriovaciho zpUsobu

nahrazuje podstatna jména
zajmeny, vyhleda je v textu

rozpozna druhy cislovek

urci druhy pfislovci

uréuje véty jednoduché, spojuje
véty v souvéti

zvlada zakladni priklady
syntaktického pravopisu
uréuje zakladni vétné cleny,
rozvijejici skladebni dvojice
vyhleda rGzné podméty

uZiva nékolikandsobnych
podmétd ve vétach

pise spravné i-y v koncovkach
pricesti minulého

Tvaroslovi - slovni druhy

podstatna jména
mluvnické kategorie podstatnych
jmen

pfidavna jména

druhy, sklonovani tvrdych a
mékkych pfidavnych jmen,
stupriovani ptidavnych jmen

slovesa

slovesny zpUsob, oznamovaci
zpUsob, ¢as pfitomny, budouci,
minuly, rozkazovaci zpUsob,
podmifiovaci zplsob

zajmena
druhy, sklorovani

Cislovky
druhy, skloriovani

prislovce
tvoreni pfislovci, druhy

Stavba véty jednoduché

skladba — zakladni a rozvijejici
vétné Cleny

podmét vyjadieny a nevyjadieny
podmét nékolikanasobny
pfisudek slovesny, shoda
podmétu s prisudkem
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uziva vhodnych spojovacich
vyraz(

piSe spravné véty uvozovaci,
uZiva interpunkci v pfimé redi

Souveéti

PFima fe€ — nepfima fec

Cesky jazyk 1. stuperi — 5. roénik
Literdrni vychova

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Prafezova témata

Zak:

vyjadfuje své dojmy z Cetby a
zaznamenava je

volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvofi vlastni literarni text
na dané téma

rozlisuje rtzné typy uméleckych a
neuméleckych text( pfi
jednoduchém rozboru literdrnich
textll pouziva elementdrni literarni

pojmy

Cte a predndsi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty
pfimérené véku

pracuje tvofivé s literdrnim textem
podle pokynu ucitele a podle svych
schopnosti

zaznamenava své dojmy z Cetby,
zajimavé myslenky, vymysli texty,
vede ¢tenarsky denik

dramatizuje povidky, pohadky,
vyuZziva manasky, loutky

orientuje se v détské literature,
zaujima postoj k literarnim
postavam, poznd zdmér autora a
hlavni myslenku a porovnava
ilustrace raznych vytvarnik(

volné reprodukuje text podle
svych schopnosti, tvofi vlastni
literdrni text na dané téma

rozlisuje rlzné typy uméleckych a
neuméleckych text(

pfi jednoduchém rozboru
literarnich text pouziva
elementarni literarni pojmy

vyrazné hlasité ¢teni uméleckych
i naucnych text(

vyrazné cteni s prvky uméleckého
pfednesu

predcitani textu, recitace — rym,
vers, sloka

volna reprodukce precteného
textu

zapis textu, tvorba vlastnich text(
dramatizace, scénky

besedy o knihach

divadelni a filmova predstaveni,
televizni tvorba

porozuméni rdznym druhiim
textl vécné i odborné literatury

EMV - lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

EMV - vztah ¢lovéka k prostredi
MKV - lidské vztahy

VES - Evropa a svét nds zajima

VES - jsme Evropané

VDO - obcanska spole¢nost a Skola

OSV - osobnostni, socialni a
moralni rozvoj
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- navstévuje divadelni a filmova - zdaklady literatury
predstaveni, beseduje o nich, - poezie: lyrika, epika, pfenaseni
hodnoti je vyznamd, pfirovnani

- proza: Cas a prostredi déje, hlavni
a vedlejsi postavy, fec

Minimdlni doporuéend troveri pro upravy ocekdvanych vystupl v rdmci podpurnych opatreni:
- vypravi vlastni zazitky, jednoduchy ptibéh podle ptectené predlohy nebo ilustraci a domluvi se v béZnych situacich
- ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadiovani
- vmluveném projevu voli spravnou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo feci
- popiSe jednoduché pfedméty, ¢innosti a déje
- opisuje a prepisuje jednoduché texty
- piSe spravné a prehledné jednoducha sdéleni piSe Citelné a Upravné, dodrzuje mezery mezi slovy
- ovlada halkové pismo - tvoii otazky a odpovida na né

Minimdlni doporuéend troveri pro upravy ocekdvanych vystupid v rdmci podpurnych opatreni:
- poznd podstatna jména a slovesa
- dodriuje poradek slov ve vété, pozna a urci druhy vét podle postoje mluvcéiho
- rozliSuje tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis mékkych a tvrdych slabik
- urcuje samohlasky a souhlasky
- sefadi slova podle abecedy
- spravné vyslovuje a piSe slova se skupinami hlasek dé-té-né-bé-pé-vé-mé
- spravné vyslovuje a piSe znélé a neznélé souhlasky

Minimdlni doporuéend troveri pro upravy ocekdvanych vystup v rdmci podpurnych opatreni:
- dramatizuje jednoduchy pfibéh
- vypravi déj zhlédnutého filmového nebo divadelniho predstaveni podle danych otazek
- Cte kratké texty s porozuménim a reprodukuje podle jednoduché osnovy
- urciv precteném textu hlavni postavy jejich vlastnosti
- rozliSuje prézu a verse — rozliSuje pohadkové prostiedi od realného
- ovlada tiché cteni, orientuje se ve ¢teném textu
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Anglicky jazyk

Vyu&ovaci pfedmét Anglicky jazyk je vytvoren ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Ukoly a cile tohoto pfedmétu, metody a formy
prace vychazeji z pozadavk(i RVP pro zékladni vzdélavani, ktery je zadvazny pro vypracovani SVP. Vyuéovaci predmét na 1. stupni poskytuje Zivy
jazykovy zaklad a predpoklady pro komunikaci Zaka v ramci integrované Evropy a svéta.

Konkrétnim cilem vyuky anglického jazyka je poskytnout Zakim ndstroj komunikace pfi kontaktu s lidmi z rGznych ¢3asti svéta. Prioritou vyuky je
rozvijeni schopnosti 7adka dorozumét se v redlnych situacich bé&Zného Zivota. Z&ci jsou vedeni k samostatnému uéeni sebehodnocenim,
planovanim a sledovanim vlastniho pokroku. Maji moznost vyuzivat ICT jako prostfedku, ktery umoznuje rychly pfistup k informacim a snadnou
a pohotovou komunikaci a tim dava prostor k rozvoji jazykovych dovednosti v autentickém prostredi. Na 1. stupni se jedna pfedevsim o probuzeni
zajmu o uceni se cizimu jazyku a vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto vyucovacimu pfedmétu a zejména o rozvoj vhodnych uc¢ebnich postupt
a strategii, které se maji stat zakladem pro celoZivotni uceni. Pozornost se vénuje prevazné rozvoji dovednosti poslechu a mluveni, pro néz se
vyuZiva audiooralni metody a jinych aktivizujicich metod.

Vyuka anglického jazyka probiha v kmenové tfidé, kde se mUize vyuZivat interaktivni tabule a pocitacli. Ve vyuc€ovaci hodiné se také snazime
pouzivat tablety, které Skola pro Zaky nakoupila. Ve vyucovacim procesu se vyuziva rlznych organizacnich forem s ohledem na malotfidni
vzdélavani (frontdlini vyuka, skupinova prace, individualizovand vyuka, prace ve dvojicich), zohledruji se odlisné ucebni styly Zaka a voli se vhodné
ucebni strategie, na jejichZ formulovani se podileji i Zaci.

Casova dotace predmétu Anglicky jazyk je ve 3. — 5. roéniku 3 hodiny tydné.

Casova dotace predmétu Anglicky jazyk

3. rocnik -3 h. 4. rocnik -3 h. 5. rocnik -3 h.

39



Rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

- vedeme Zaky k experimentovani s rlznymi ucebnimi styly (zplsob zpracovdni slovni zasoby) tak, aby Zak nalezl samostatné ten
nejucinnéjsi

- pozitivné motivujeme Zaky k stanoveni vlastnich cild, k jejich dosazeni

- Zaci spolupracuji na projektech, pri téchto aktivitach pouzivaji angli¢tinu jako realny prostfedek komunikace

- motivujeme zaky k samostatnému vyhledavani informaci

Kompetence k reseni problémd

- vedeme Zaky k samotnému ziskdvani informaci z rGznych zdroja a ke zvladnuti prace s jazykovymi prameny

- Zaci pracuji s knihami s anglickymi instrukcemi, které ucitel nepfeklada, Zaci musi sami pochopit vyznam sdéleného
- Z3ci resi ukoly, ve kterych musi zjistit od jinych dil¢i udaje tak, aby je mohli ve vysledném dialogu (scénce) pouzit

- Zaci pracuji na projektech, kde resi samostatné nebo ve skupiné realné problémy

Kompetence komunikativni

- ucime zaky zvladnout bézna pravidla mezilidské komunikace daného kulturniho prostredi
- vedeme zaky k pochopeni jazyka jako duilezitého prostfedku komunikace a ndstroje celozivotniho vzdélavani

Kompetence socidlni a persondini

- rozvijime pozitivni vztah Zaka k jazyku jako prostfedku komunikace
- ucime zaky pochopit jazyk jako prostfedek historického a kulturniho vyvoje naroda
- rozvijime pozitivni vztah Zakd k mnohojazy¢nosti a respektovani kulturni rozmanitosti
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Kompetence obcanské

- podporujeme u Zak( ziskavani sebedlveéry pfi vystupovani na verejnosti

- vybizime Zaky k otevfenosti, podporujeme jejich zajem a reagujeme kladné na dotazy s cilem, aby se Zaci nebali zeptat, vede je k toleranci
postupUl jinych, Ucté a respektu

- pfi praci na projektech Zaci vnimaji odlisné kulturni prostredi

Kompetence pracovni

- vedeme zaky k vyuziti svych znalosti a zkuSenosti v redlném Zivoté
- zaddvame ukoly z realnych Zivotnich situaci
- Zaci diskutuji na zamérné zvolena témata, ve kterych resi otazku vlastniho profesniho zaméreni

Kompetence digitdlni

- vedeme Zaky k vyuzivani digitalnich technologii a riznych vyukovych aplikaci pfevazné za ucelem procviceni uciva
- podporujeme u zakl vyuzivani digitalniho slovnicku

Mezipfedmétové vztahy

Cesky jazyk
- vyhleddvani informaci — slovniky, encyklopedie, ¢asopis, aj. (3. — 5. ro¢nik)
- rodina (3. - 5. ro¢nik), popis (3. - 5. ro¢nik)
- adresa, telefonovani (3. - 5. ro¢nik), vyznamné dny (3. - 5. ro¢nik)

Matematika
- slovni ulohy - porozuméni slovni uloze, formulovani odpoveédi
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Clovék a svét
- porozuméni ¢tenému napf. rodina (3. — 5. rocnik)
- vyhleddvani informaci — slovniky, encyklopedie, ¢asopisy (3. — 5. ro¢nik)
- adresa, telefonovani (3. — 5. roc¢nik)

Clovék a spole¢nost
- porozumeéni ¢tenému (4., 5.)
- vyhleddvani informaci — encyklopedie, ¢asopisy (3., 4., 5. ro¢nik)

Clovék a pfiroda
- porozuméni ¢tenému
- vyhleddvani informaci — slovniky, encyklopedie, ¢asopisy (3., 4. - 5. ro¢nik)

Hudebni vychova
- poslech a zpév anglickych pisni
Vytvarna vychova

- Zivot ve skole, rodina, pravidla chovani, kulturni Zivot

Praktické cinnosti
- vyznamné dny (3. - 5. roc¢nik)
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Anglicky jazyk — 1. stupen - 3.rocnik

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Prafezova témata

Recové dovednosti

Zak:

rozumi jednoduchym pokynim a
otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né verbalné
i neverbalné

zopakuje a poutzije slova a slovni
spojeni, se kterymi se v prlibéhu
vyuky setkal

rozumi obsahu jednoduchého
kratkého psaného textu, pokud ma k
dispozici vizudlni oporu

rozumi obsahu jednoduchého
kratkého mluveného textu, ktery je
prondasen pomalu, zietelné a s
peclivou vyslovnosti, pokud ma k
dispozici vizudlni oporu

pfifadi mluvenou a psanou podobu
téhoz slova ¢i slovniho spojeni

pise slova a kratké véty na zakladé
textové a vizualni pfedlohy

Zak:

zacina Cist jednoduché texty a
rozumét jim

rozumi jednoduchym pokynim
ucitele a reaguje na né
pozdravi a kratce se predstavi

seznamuje se se slovni zasobou
ze svého okoli — skola, zvirata,
obchod, mistnost, osoba

zacind Cist a rozumét
jednoduchym textlim

pise jednoducha slova a véty dle
predlohy a precte je s pomoci
vizualni opory

posloucha kratké texty a snazi se
odpovédét na zakladni otdzky
reaguje na jednoduché,
kaZzdodenné uzivané prikazy a
Zadosti

dokaze rozlisit psanou a
mluvenou formu slova

zvladne jednoduchy preklad slova
a véty

Komunikacni situace

pozdravy

pokyny ve skole

pokyny doma

zdvofild zadost

osobni Udaje

dotazy a kratké odpovédi
prikazy

objednavka jidla

Témata slovni zasoby

Cisla 1-12, 3-20

barvy

Skolni potieby

nabytek

domadci zvirata (mazlicci), zvirata
v Z0O0

nalady a pocity

oblicej a télo

rodina

obleceni

jidlo

hracky

zakladni zdvotilostni fraze,
pozdravy, predstaveni se,
jednoduché pokyny

Gramatika

rozkazovaci zpUsob

tdzaci zajmena

sloveso ,,byt” v kladné vété a
v otdzce

kladnd a negativni odpovéd’

OSV — Rozvoj schopnosti poznavani
MDV — Tvorba medialniho sdéleni
VES — Evropa a svét nds zajima

VES — Objevujeme Evropu
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pfidavna jména

sloveso ,,mit“ v otdzce a odpovédi

mnozné Cislo podstatnych jmen
privlastiovaci pad

sloveso ,mit rad“v kladné vété a
otazce

vazba ,there is/there are” otazka
na mnozstvi

Anglicky jazyk — 1. stupen — 4.rocnik

Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Zak:

Poslech s porozuménim

Mluveni

rozumi jednoduchym pokynim a
otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, pokud jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizudlni oporu

rozumi jednoduchému
poslechovému textu, pokud je
prondsen pomalu a zfetelné a ma k
dispozici vizudlni oporu

se zapoji do jednoduchych rozhovort

sdéli jednoduchym zplisobem
zakladni informace tykajici se jeho

Zak:

rozumi jednoduchym pokynim
ucitele a reaguje na né

rozumi sloviim a vétam v
jednoduchych textech
pfifazuje znama slova a véty k
obrazkdm

rozumi kratkému textu obsahujici

znamou slovni zasobu

rozumi jednoduchému poslechu s
vizualni podporou

zapoji se do jednoduchych
rozhovord

ve velmi kratkych a pomalu
vedenych rozhovorech predstavi

Komunikacni situace

zdvofrilostni otazky
rozhovory o dovednostech
popis mistnosti

rady, jak byt zdravy

popis cesty

psani pohlednice

popis pocasi podle mapy pocasi

dotaz na cas, rozhovory o skole
psani dopisu
rozhovory o Zivoté zvirat

Témata slovni zasoby

hudebni nastroje

sport

mistnosti v domé a ndbytek
zdravi a nemoci

obchody a mista ve mésté

OSV — Rozvoj schopnosti
poznavani

VES — Evropa a svét nds zajima
VES — Objevujeme Evropu a svét

EMV — Zakladni podminky Zivota
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samotného, rodiny, Skoly, volného
Casu a dalSich osvojovanych témat

odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné
otazky poklada

Cteni s porozuménim

Psani

vyhleda potfebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym témat({im

rozumi jednoduchym kratkym
textlim z béZného Zivota, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

napise kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich spojeni
o sobé, roding, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych zajm( a
kazdodenniho Zivota

sebe, své kamarady a rodinu,
uvede zakladni udaje

s pomoci ucitele diskutuje v rdmci
daného tématu

v kratkém jednoduchém textu,
ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim, vyhleda konkrétni
informace (napt. o predmétech,
osobach, ¢innostech, Ciselnych a
Casovych udajich)

rozumi obsahu jednoduchého
Cteného textu, preloZi jednoduché
texty

s pouzitim jednoduchych slovnich
spojeni a vét napise kratky text, ve
kterém se predstavi, uvede sv(j
vék, kde bydli, co déla, ma, umi
nebo neumi, ma nebo nema rad

s pouzitim jednoduchych slovnich
spojeni a vét napise kratky text, ve
kterém predstavi ¢leny své rodiny,
spoluzaky a kamarady

za pouziti jednoduchych slov,
slovnich spojeni a vét napiSe kratky
pozdrav, dotaz ¢i vzkaz

¢innosti o dovolené
pocasi

Skola

televizni porady

konicky

zvifata

minulost — pravéka zvifata

Gramatika

sloveso ,,umét” v kladnych vétach
predlozky ve spojeni s umisténim
predmét(

kladné a zaporné prikazy

otazky na zjisténi polohy,
predlozky ve spojeni s lokalizaci
mist

pfitomny Cas prabéhovy
pfidavna jména ve spojeni

s pocasim

urceni ¢asu, sloveso ,mit”
plnovyznamova slovesa a
pfitomny Cas prosty, kladnd véta,
otazka, kratkd odpovéd kladnd i
zaporna

pfitomny Cas prosty, kladnd véta,
otazka a zapor ve 3. 0s.j.C.
minuly Cas sloves , byt”, ,mit“,
klad a zapor
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Anglicky jazyk — 1. stupen- 5.rocnik

Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prafezova témata

Zak:

Poslech s porozuménim

Mluveni

rozumi jednoduchym pokynim a
otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, pokud jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizudlni oporu

rozumi jednoduchému
poslechovému textu, pokud je
prondsen pomalu a zfetelné a ma k
dispozici vizudlni oporu

se zapoji do jednoduchych rozhovor(

rozumi jednoduchym pokyndm
ucitele a vhodné na né reaguje
porozumi kratkym a jednoduchym
otazkam ucitele a spoluzaka, které
souvisi s osvojovanymi tématy

rozumi sloviim a slovnim spojenim,
pokud jsou prondseny pomalu a
zfetelné a ma-li k dispozici vizualni
podporu

rozumi jednoduchému poslechu s
vizualni podporou

v kratkém a jednoduchém
poslechovém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym témat(im,
zachyti konkrétni informace, pokud
ma k dispozici vizudlni nebo
zvukovou oporu

zapoji se do jednoduchych
rozhovord

ve velmi kratkych a pomalu
vedenych rozhovorech pouzije
zakladni zdvofilostni obraty (napf.
pozdrav, rozlouceni, podékovani)

Komunikacni situace

pozdravy

zadavani pokyn(

popis obrazku

mluveni o ndrodnostech a
vlastnictvi

rozhovory s kamarady a rodinou
popis obrazku

rozhovory o skole a porovnavani
rozvrh(

otazky a odpovédi tykajici se ¢asu
rozhovory o volnocasovych
aktivitach

popis mistnosti

popis polohy mist ve mésté
popis osob

Témata slovni zasoby

Cisla 1-100
abeceda
zemeé
domov
rodina

dny v tydnu
zvitata

OSV — osobnostni rozvoj

OSV —socialni rozvoj

OSV — moralni rozvoj

VES — Evropa a vét nas zajima
VES — Objevujeme Evropu a svét
MKV — Kulturni diference

MKV — Lidské vztahy

MKV — Etnicky pavod

MKV — Multikulturalita

MKV — Princip socialniho smiru a
solidarity

EMV — Ekosystémy
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sdéli jednoduchym zplisobem

zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného
Casu a dalSich osvojovanych témat

odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné
otazky poklada

Cteni s porozuménim

vyhleda potfebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym témat({im

rozumi jednoduchym kratkym
textlim z béZného Zivota, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

predstavi se, uvede, odkud
pochazi, kolik je mu let, co vlastni,
co déla, co ma nebo nema rad
sdéli jednoduchym zplisobem
zakladni informace tykajici se jeho
samotného, ¢len(l jeho rodiny,
spoluzakd a kamarad( (napf.
jméno, bydlisté, vék, skola,
kazdodenni a volnocasové aktivity)

odpovi na jednoduché otazky,
které se tykaji jeho samotného,
jeho rodiny a kamaradi a vztahuji
se k osvojovanym tématlm

zepta se na konkrétni informace
vztahujici se k osvojovanym
tématlm za pouZiti slov a
jednoduchych slovnich spojeni a
vét

v kratkém jednoduchém textu,
ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim, vyhleda konkrétni
informace (napt. o predmétech,
osobach, ¢innostech, Ciselnych a
Casovych udajich)

v kratkém textu z béZného Zivota
rozumi vyznamu znamych slov,
slovnich spojeni a jednoduchych
vét, zejména pokud ma vizualni
oporu

rozumi tématu kratkého textu

z béZného Zivota, ktery se vztahuje

Skola

hodiny

volny ¢as

mistnosti v domé a ndbytek
mista ve mésté

lidské télo

jidlo

obleceni

nakupy

Gramatika

sloveso ,byt, mit, moci / umét’
pfitomny Cas prosty a pfitomny
Cas prabéhovy — kladna a
zaporna oznamovaci véta, otdzka,
kratké odpovédi

otdzky ,ano / ne’, otazky

s tdzacimi zdjmeny

vazba ,there is / there are’
osobni a privlastiovaci zadjmena
urcity a neurcity ¢len

mnozné Cislo podstatnych jmen
rozkazovaci zpUsob

pfidavna jména, postaveni
pfidavnych jmen ve vété
predlozky mista a ¢asu

tdzaci zajmena

pfislovce

privlastiovaci pad

otazky na cenu
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Psani
- napiSe kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich spojeni
o sobé, roding, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych zajm( a
kazdodenniho Zivota

- vyplni osobni Udaje do formulare

k osvojovanym tématlim a je
doprovdzen vizualni oporou

s pouzitim jednoduchych slovnich
spojeni a vét napise kratky text, ve
kterém se predstavi, uvede sv(j
vék, kde bydli, co déla, ma, umi
nebo neumi, ma nebo nema rad

s pouzitim jednoduchych slovnich
spojeni a vét napise kratky text, ve
kterém predstavi ¢leny své rodiny,
spoluzaky a kamarady, uvede jejich
vék, kde bydli, co délaji, maji, umi
nebo neumi, maji nebo nemaji radi
za pouziti jednoduchych slov,
slovnich spojeni a vét napiSe kratky
pozdrav, dotaz ¢i vzkaz

vyplni osobni Gdaje do formulare
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Matematika a jeji aplikace

Matematika

Vyucovaci predmét Matematika se vyucuje jako samostatny predmét ve vsech rocnicich.

Casova dotace predmétu Matematika

1. rocnik -4 h. 2. rocnik =5 h. 3. rocnik =5 h. 4. rocnik—=5 h. 5. roc¢nik—=5 h.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na Ctyfi tematické okruhy:

Cisla a pogetni operace
- osvojeni aritmetickych operaci
- dovednost provadét operaci
- algoritmické porozuméni
- vyznamové porozumeéni
- ziskavani Ciselnych udajli, seznameni s pojmem proménna
- zlomky, desetinna Cisla, zdporna Cisla

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- rozpoznavani a uvédomeéni si urcitych typli zmén a zavislosti, jejich analyzovani z tabulek, diagram( a graft

Finan¢ni gramotnost
- znalost ¢eskych platidel a odpovédné zachdzeni s nimi
- sestaveni vyvazeného osobniho rozpoctu
- koupé zbozi
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Geometrie v roviné a prostoru

- urcovani a znazornovani geometrickych utvard a modelovani redinych situaci, zkoumani tvar(i a prostoru
Nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy

- uplatnovani logického mysleni, FeSeni problémovych situaci a uloh z bézného Zivota

Zaci z kazdého roéniku pracuji b&hem vyucovaci hodiny ve tiidé. Pfi vyuce vyuZivaji k uéeni rzné formy prace. Béhem hodiny ucitel a 74ci
pouzivaji vSechny dostupné vyucovaci pomlcky, pracuji na pocitaci, interaktivni tabuli a na tabletu. Projektové vyucovani probiha v oblasti
slovnich uloh a finan¢ni gramotnosti, kdy dochazi k propojeni jednotlivych roc¢nikd.

Rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

- ucitel uplatnuje ¢innostni metody k dosazeni aktivity zak( a jejich spoluucasti pfi uceni, vyuziva rozmanité pomucky
- vede zaky k uzivani matematického jazyka véetné symboliky, provadénim rozbor( a zapist pfi feSeni tloh

- ucitel umoznuje zaklm, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledk

- srozumitelné vysvétluje, co se maji naucit, poskytuje Zzakim zpétnou vazbu

- stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

- vede zaky k ovérovani vysledkd

Kompetence k reseni problémd

- ucitel se zajima o ndméty, nazory, zkuSenosti zak(; klade oteviené otazky a vybizi Zaky k pojmenovani cile ¢innosti, Zaci navrhuji rlizna
feSeni probléma, dokoncuji tkoly a zdGvodnuji své zavéry

- vede zaky k planovani ukold a postup(; zafazuje metody, pfi kterych dochazeji k objeviim, feSenim a zavérlim sami Zaci

- umoznuje zaklm vzdjemné si radit a pomahat si

- podle potieby Zakim v ¢innostech pomaha, pracuje s chybou Zaka jako s pfileZitosti, jak ukazat cestu ke spravnému reseni; dodava
zaklm sebed(ivéru
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Kompetence komunikativni

- ucitel umozniuje zaklm vzdjemné si radit a pomahat
- zadava ukoly zplsobem, ktery umoziuje volbu rlznych postup(; vede Zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky; vede Zaky k
vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

Kompetence socidlni a persondlini

- Z4ci jsou vedeni prostiednictvim rfeSeni matematickych problému ke kritickému usuzovani, srozumitelné a vécné argumentaci, ke
kolegidlni radé a pomoci

- ucitel umoznuje kazdému Zakovi zazit uspéch; podnécuje Zaky k argumentaci; hodnoti zaky zplisobem, ktery jim umoZiuje vnimat
vlastni pokrok

Kompetence obcanské

- pfizpracovavani informaci jsou Zaci vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, jsou vedeni k ohleduplnosti a taktu, uci se vnimat
sloZitosti svéta

- ucCitel podle potieby Zakim v ¢innostech pomaha a umozniuje jim, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky
- pro zaky s postizenim jsou k dispozici vhodné ptizpisobené pracovni materidly

Kompetence pracovni
- ucitel zadava ukoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace z rliznych informacnich zdroj(, které vyZaduji vyuZiti poznatk( z

rdznych predmét(

- vede zaky ke spravnému a bezpecnému zplsobu uZiti nastrojd, techniky a pomucek pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postupd,
termin(
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Kompetence digitdlni

- ucitel vede Zaky k tomu, aby zapojovali do feseni Uloh a problému i digitdIni technologie, porovnavali vyuZiti tradi¢nich a digitalnich
prostredkd, diskutovali o nich

- umozniuje zaklm vyuzivat digitalnich pom(icek pfi modelovani matematickych situaci a feSeni matematickych uloh i problému a volit
efektivni postupy

- nabizi ptileZitosti k tomu, aby Zaci navrhovali vlastni statisticka Setfeni v oblastech jejich zajm(, posuzovali ziskand data, vysledky
prezentovali, zobecnovali a diskutovali o metoddach a vysledcich

Mezipfedmétové vztahy

Cesky jazyk

- slovni tlohy — porozuméni, formulovani odpovédi (1. — 5. ro¢nik pribézné)
Anglicky jazyk

- hodiny (3. rocnik)
Clovék a svét

- fyzikdlni veli¢iny (3. ro¢nik), hodiny (2. — 3. ro¢nik), finanéni gramotnost (3. ro¢nik)

Clovék a spoleénost

- slovni tlohy — cestovani (4. — 5. rocnik), finanéni gramotnost (4. roc¢nik)
Clovék a pfiroda

- fyzikalni veli¢iny (4. rocnik)
Vytvarna vychova

- geometrické tvary (1. — 5. ro¢nik priibézné), osovd soumérnost (3. — 5. rocnik)
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Praktické cinnosti

- soumérnost (3. - 5. rocnik)

Matematika 1. stupen - 1. rocnik
Cislo a pocetni operace

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Zak:
- pouZiva pfirozena Cisla k modelovani
redlnych situaci, pocitd predméty v
daném souboru, vytvari soubory s
danym poctem prvk

- (te, zapisuje a porovnava prirozend
Cisla do 1 000, uziva a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti

- uZiva linearni usporadani; zobrazi

¢islo na Ciselné ose

- provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s prirozenymi Cisly

Zak:

vytvali si pfedstavu o
jednotlivych ¢islech

modeluje redlné situace

pocita prvky daného souboru do
20

vytvofi konkrétni soubor s danym
poctem prvkd do 20

Cte, zapisuje a porovnava
pfirozena ¢isla do 20, uziva a
zapisuje vztahy rovnosti a
nerovnosti

dopliuje chybéjici ¢isla v fadé

vyuZziva Ciselnou osu, orientuje se
na ni, zobrazi na ni ¢islo

pouziva rozklad ¢isel
spravné pouziva pojmy pred, za,
hned pfed, hned za, mezi

s¢ita a odcita prirozena Cisla do
20 bez prechodu zakladu

- obor pfirozenych cisel 0 — 20

- Cisla0-20

- Cteni a zapis Cisel v desitkové
soustavé

- porovndvani Cisel —znaky mensi,
veétsi, rovna se

- Ciselndosa0-20

pocetni operace scitani, od¢itani do 20
bez prechodu pres desitku

0OSV - Komunikace

OSV — Rozvoj schopnosti
poznavani

OSV — Kreativita

EMV — Vztah ¢lovéka k prostiedi
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- TeSi atvofi ulohy, ve kterych aplikuje
a modeluje osvojené pocetni
operace

fesi a tvofi slovni Ulohy vedouci
ke scitani a odcitani Cisel v oboru
0-20 bez prechodu desitky

fesi slovni ulohy vedouci ke
vztahlm o n-vice (méné) oboru
0-20 bez prechodu desitky
pocitd s penézi

slovni ulohy

penize, nakupovani

Matematika 1. stupen - 1. rocnik
Zavislosti, vztahy a prdce s daty

Ocekavané vystupy Diléi vystupy Ucivo Prifezova témata
Z4k: 74k
- orientuje se v Case, provadi - seznamuje se se -hodiny - orientace v ¢ase
jednoduché prevody jednotek ¢asu zakladnimi jednotkami ¢asu
- dopliuje tabulky, schémata, - (te a nastavuje celé hodiny
posloupnosti Cisel - orientuje se v jednoduchych
schématech - tabulky, logické rady
- dopliuje tabulky, posloupnosti
Cisel
Matematika 1. stupen - 1. rocnik
Geometrie v roviné a v prostoru
Ocekavané vystupy Diléi vystupy Ucivo Prifezova témata
Zak: Zak:

- rozezna, pojmenuje, vymodeluje a
popiSe rovinné Utvary a jednoduchd
télesa — nachazi v realité jejich
reprezentaci

- porovnava velikost Utvard, méfi a
odhaduje délku Usecky

rozezna, pojmenuje zakladni
rovinné Utvary a jednoducha télesa
rozezna, pojmenuje zakladni
télesa, uvede priklady téchto téles
ve svém okoli

orientuje se v prostoru, uziva
prostorové pojmy

porovna rovinné Utvary stejného
typu podle velikosti

- rovinné Utvary: trojuhelnik,
Ctverec, obdélnik, kruh
- télesa: krychle, kvadr, valec, koule

- orientace v prostoru: vpravo,
vlevo, pod, nad, pred, za, hned
pred, hned za
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porovna télesa stejného typu podle
velikosti

- porovnavani rovinnych Utvar( a

téles

Matematika 1. stupen - 2. rocnik
Cislo a pocetni operace

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Prafezova témata

Zak:
- pouZiva pfirozena Cisla
k modelovani redlnych situaci,
pocita predméty v daném souboru,
vytvaii soubory s danym poctem
prvkd

- (te, zapisuje a porovnava prirozend
¢isla do 1 000, uziva a zapisuje
vztah rovnosti a nerovnosti

- uziva linedrni usporadani; zobrazi
Cislo na Ciselné ose

- provadi zpaméti jednoduché
pocetni operace s pfirozenymi Cisly

Z34k

modeluje redlné situace

pocitd prvky daného souboru do
100

vytvofi konkrétni soubory s danym
poctem prvkd do 100

Cte, zapisuje a porovnava pfirozena
Cisla do 100, uZiva a zapisuje
vztahy rovnosti a nerovnosti

dopliuje chybéjici ¢isla v fadé
pocitd po desitkach po jedné
v oboru do 100

orientuje se na Ciselné ose

zobrazi Cislo na Ciselné ose

vyuZziva Ciselnou osu k porovnavani
Cisel

zaokroubhluje ¢isla na desitky v
oboru do 100

s¢ita a odcita Cisla v oboru 0-20's
prechodem pres desitku

sCitd a odcita ndsobky deseti v
oboru 0-100

- obor ptirozenych ¢isel 0 — 100
- ¢isla0-100

- Cteni a zapisovani Cisel
- porovnavani Cisel — znaky mensi,
vétsi, rovna se

- Ciselnd osa 0—100
- zaokrouhlovani ¢isel na desitky

- scitani a od¢itani do 20
- scitani a odcitani do 100

OSV — Psychohygiena

OSV — Poznavani lidi

OSV — Kooperace a kompetice
OSV — Kreativita

EMV — Vztah ¢lovéka k prostiedi

MDV — Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti

MDV — Vnimani autora
medialnich sdéleni

VDO - Obcanska spole¢nost a
Skola
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fesi a tvofi Ulohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace

s¢itd a odcita v oboru 0-100 s
pfechodem pres desitku

nasobi a déli v oboru nasobilek
2,3,4,5

fesi a tvofi slovni tlohy vedouci ke
s¢itdni a odcitani ¢isel v oboru 0—
100

fesi slovni Ulohy na nasobeni a
déleni

fesi slovni Ulohy na vztahy o n-vice
(méné), n-krat vice (méné)

fesi slovni tlohy vedouci ke dvéma
pocetnim operacim

pocitd s penézi

nasobeni a déleni v oboru
nasobilek 2,3,4,5
pocitani se zavorkami
slovni ulohy

penize, nakupovani
sloZzené slovni ulohy

Matematika 1. stupen — 2. roc¢nik
Zavislosti, vztahy a prdce s daty

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Prafezova témata

Zak:

orientuje se v ¢ase, provadi
jednoduché prevody jednotek ¢asu

popisuje jednoduché zavislosti z
praktického Zivota

doplriuje tabulky, schémata,
posloupnosti Cisel

Zak:

seznamuje se s jednotkami ¢asu
(hodina, minuta, sekunda) a
provadi jednoduché prevody
Cte a nastavuje ¢asové Udaje na
raznych typech hodin

sleduje a popisuje jednoduché

zavislosti na ¢ase

Cte a zapisuje do tabulky, dopliuje
posloupnosti Cisel

Cas - hodiny
jednotky casu - hodina, minuta,
vtefina

orientace v Case

tabulky
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Matematika 1. stupen — 2. roc¢nik
Geometrie v roviné a v prostoru

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Prafezova témata

Zak:

- rozezna, pojmenuje, vymodeluje a
popiSe rovinné Utvary a jednoduchd
télesa — nachazi v realité jejich
reprezentaci

- porovndva velikost Gtvard, méfi a
odhaduje délku usecky

Zak:

kresli kfivé ¢ary, rysuje rovné a
lomené Cary

narysuje a popise pfimku a Usecku
oznacuje body, které lezi nebo
neleZi na pfimce, Usecce

pozna geometricka télesa v praxi
modeluje stavby z krychli

seznamuje se s jednotkami délky
odhaduje délku usecky, odhad
porovnava se skutec¢nosti
prenasi délku usecky pomoci
prouzku papiru

méfi délku Usecky na centimetry
porovnava délky usecek

kfiva, rovna a lomena ¢ara
rysovani pfimky a usecky
pojmenovani pfimky a usecky
rovinné utvary, télesa

jehlan, kuzel

bod, oznacovani bodd, krajni
body usecky

body, které patfi a nepatfi Usecce,
pfimce, lomené care

jednotky délky: metr, centimetr,
milimetr, decimetr, kilometr
délka usecky

méreni Usecky na centimetry
porovnavani Gsecek

Matematika — 1. stupen - 3. rocnik
Cislo a pocetni operace

Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prafezova témata

- provadi zpaméti jednoduché
pocetni operace s pfirozenymi Cisly
- pouZiva pfirozena Cisla
k modelovani redlnych situaci,
pocita predméty v daném souboru,
vytvaii soubory s danym poctem
prvkd

- (te, zapisuje a porovnava prirozend
Cisla do 1000, uziva a zapisuje
vztah rovnosti a nerovnosti

nasobi a déli dvojciferné Cislo
jednocifernym nasobi 10
na zakladé manipulacnich

¢innosti rozliSuje usudky:

nékolik vice x o nékolik méné
nékolikrat vice x nékolikrat méné

vytvaii si pfedstavu o Cisle na
zékladé ndzoru

vyuZiva posloupnost pfirozenych
Cisel

porovnava Cisla, soubory

nasobilky 6, 7, 8, 9, déleni v oboru
téchto nasobilek, automatizace
vSech spojli ndsobeni a déleni

v oboru nasobilek, nasobeni 10
numerace do 100

numerace do 1000

zapis a porovnavani Cisel

v Ciselném oboru do 1000

prace s ¢iselnou osou
zaokrouhlovani na desitky, stovky
pisemné +, - do 100, do 1000, v
oboru nasobilek do 100

OSV - resSeni problém( a
rozhodovaci dovednosti

VES - kvantitativni srovnani CR x
Evropa

EMV - vztah ¢lovéka k prostredi
(spotfeba energie ve spojeni's ,,
o x vice (méné)“ a , x vice
(ménég)”
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- uziva linedrni usporadani; zobrazi
Cislo na ¢iselné ose

- provadi zpaméti jednoduché
pocetni operace s pfirozenymi Cisly

- reSiatvofi ulohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace

pfifradi znaménka nerovnosti
orientuje se na Ciselné ose
zaokrouhluje ¢isla na desitky a
stovky

+a—voboru do 1000

uziva pisemné +, -

déli a nasobi v oboru ndasobilky
pocita se zavorkami v pfikladech se
dvéma pocetnimi vykony

rozklada ¢isla v desitkové soustavé
seznamuje se s pisemnym +, -
dvou, trojcifernych cisel - fesi a
tvofri slovni dlohy na +, -, x, :
vyvozuje Usudky

fesi slovni Ulohy se dvéma
pocetnimi vykony

fesi slovni Ulohy z obchodovani,
vyuZivd modely penéz

nasobeni a déleni Cisly 10, 100
rozklad Cisel na jednotky, desitky a
stovky

slovni tlohy na +, - v oboru do 100,
do 1000

slovni tlohy — finanéni gramotnost
déleni se zbytkem

sloucené pocetni operace bez
zavorek a se zavorkami

nadsobeni mimo rozsah malé
nasobilky

déleni mimo rozsah malé nasobilky
zlomky a porovnavani zlomka

Matematika 1. stupen — 3. rocnik
Zavislosti, vztahy a prdce s daty

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Prafezova témata

Zak:

- popisuje jednoduché zavislosti z
praktického Zivota

- dopliuje tabulky, schémata,
posloupnosti Cisel

- orientuje se v Case, provadi
jednoduché prevody jednotek ¢asu

- popisuje jednoduché zavislosti z
praktického Zivota

- dopliuje tabulky, schémata,
posloupnosti Cisel

Zak:

seznamuje se se zakladnimi
prevody jednotek

pracuje s jednotkami ¢asu, provadi
prevody (hodina, minuta, vtefina)
orientuje se v posloupnostech

prevody jednotek: délky,
hmotnosti, objemu, ¢asu, teploty,
rychlosti

Casova posloupnost
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Matematika 1. stupen — 3. rocnik
Geometrie v roviné a v prostoru

Ocekavané vystupy Diléi vystupy Ucivo Prifezova témata
Zak: Zak:
- porovnava velikost Utvard, méri a - odhaduje a méfi velikost Usecky pfimka, poloptimka, usecka
odhaduje délku usecky - rysuje pfimky, vyznacuje rovnobézky, rliznobézky
- vyuziva prvky tvofivosti pfi polopfimky, rysuje usecky dané jednotky délky
spole¢ném plnéni ukoll délky rovinné obrazce télesa - obvod
- rozezna, pojmenuje, vymodeluje a - rozezna rovnobézky a rliznobézky rovinného obrazce
popise zakladni rovinné Gtvary a - pfimka, polopfimka, usecka prace se stavebnici, TANGRAMY,
jednoducha télesa; nachazi v realité - oznadi prlsecik riznobézek, bod, magnetické geometrické tvary
jejich reprezentaci krajni body usecky
- rozezna a modeluje jednoduché - jednotky délky
soumérné utvary v roviné - pouZziva jednotky délky mm, cm,
dm, m, km
- kresli a rysuje rovinné obrazce ve
Ctvercové siti
- méfi hrany télesa
- modeluje stavby ve tvaru kvadru,
krychle apod.
- vypocita obvod rovinného obrazce
sectenim délek jeho stran
- uZiva rlzné stavebnice k stavbam,
podle obrazka
- modeluje jednoduché soumérné
- tvary v roviné, sestavuje obrazce
z geometrickych tvarQ dle zadani,
skladd TANGRAMY
Matematika — 1. stupen - 4. rocnik
Cislo a pocetni operace
Ocekavané vystupy Dil¢i vystupy Ucivo Prifezova témata
Zak: Zak: OSV —rozvoj schopnosti a

sCitd a odcitd do 10 000

pocetni operace do 10 000
nasobeni a déleni

poznavani
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- vyuziva pti pamétném i pisemném
pocitani komutativnost a
asociativnost s¢itdni a ndsobeni

- provadi pisemné pocetni operace v
oboru pfirozenych cisel

- modeluje a urci ¢ast celku, pouziva
zapis ve formé zlomku

- zaokrouhluje pfirozena cisla,
provadi odhady a kontroluje
vysledky pocetnich operaci v oboru
pfirozenych Cisel

- reSiatvofi ulohy, ve kterych
aplikuje osvojené pocetni operace
v celém oboru pfirozenych cisel

- nasobi a déli v oboru malé
nasobilky

- provadi pocetni operace do 10 000

- uplatiuje znalosti pfi ndsobeni a
déleni 10, 100, 1 000

- pracuje s Ciselnou osou do 10 000

- sCitd a odc¢itd do 1 000 000

- provadi pocetni operace do 1
000 000

- aplikuje komutativnost a
asociativnost s¢itdni a ndsobeni

- zapisuje a Cte ¢isla do 1 000 000

- pracuje s Ciselnou osou do 1
000 000

- nasobi a déli jednocifernym
pfirozenym cislem

- nasobi dvojcifernym Cinitelem

- pamétné nasobi a déli v oboru
malé a velké nasobilky

- seznamuje se se zlomky

- zaokrouhluje pfirozena ¢isla na 10,
100, 1000

- odhaduje a kontroluje vysledky

- feSijednoduché a sloZzené slovni
ulohy

- provadi zkraceny zapis s nezndmou

slovni ulohy

pocetni operace do 1000 000
zlomky

zaokrouhlovani

odhad vysledku

prevody jednotek

fimské Cislice

rovnice

zavislosti a jejich vlastnosti
tabulky, grafy, diagramy
slovni tlohy — finanéni gramotnost

VES - kvantitativni srovnani CR
x Evropa

EMV - vztah ¢lovéka k prostredi
(spotfeba energie ve spojeni's ,,
o x vice (méné)“ a , x vice
(méné)“)

OSV — mezilidské vztahy
(skupinova prace)

OSV - reseni problem — skolni
projekty

MDV - tvorba sdéleni

MDYV - realiza¢ni tym

Matematika 1. stupen — 4. roc¢nik
Zavislosti, vztahy a prdce s daty

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Prafezova témata

Zak:
- vyhledavj, sbird a tfidi data

- (te a sestavuje jednoduché tabulky
a diagramy

Zak:
-ziskava data z prezentaci, tabulek a
grafli
-tfidi data podle dlleZitosti

sbér a tfidéni dat
diagramy, grafy, tabulky
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-vytvafi slovni tlohy s vyuzitim
ziskanych dat

-Cte a sestavuje jednoduché grafy

-Cte a sestavuje jednoduché tabulky

Matematika 1. stupen — 4. roc¢nik
Geometrie v roviné a v prostoru

Ocekavané vystupy Diléi vystupy Ucivo Prifezova témata

Zak: Zak:

narysuje a znazorni zakladni
rovinné utvary (Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik a kruznici); uzivda
jednoduché konstrukce

sCitd a odcita graficky usecky; urci
délku lomené ¢ary, obvod
mnohouhelniku se¢tenim délek
jeho stran

sestroji rovnobézky a kolmice

urci obsah obrazce pomoci
Ctvercové sité a pouziva zakladni
jednotky obsahu

rozpozna a znazorni ve ¢tvercové
siti jednoduché osové soumérné
utvary a urci osu soumeérnosti
utvaru prekladanim papiru

rysuje a znazoriuje zakladni
rovinné Utvary

poznava geometrické Utvary v
redlnych situacich

pfi rysovani pouziva jednoduché
konstrukce

pocita graficky soucet a rozdil
usecky

pocita obvod mnohouhelniku
méfi a porovnava obvody objekt(
v roviné

prevadi jednotky délky

rysuje kolmice, rovnobézky a
raznobézky

urci vzajemnou polohu dvou
pfimek v roviné

seznamuje se se zakladnimi
jednotkami obsahu

pomoci Ctvercové sité urcuje
obsah obrazce

rysuje osu soumérnosti Usecky
poznava osové soumérné Utvary
uréuje osu soumérnosti osobé
soumérnych Utvar(

urci soutadnice bodu ve ¢tvercové
siti

trojuhelnik

Ctverec

obdélnik

kruznice

délky usecek

obvod mnohouhelniku
kolmice, rovnobézky, riznobézky
obsah obrazcl
jednotky obsahu
¢tvercova sit

0sa soumeérnosti
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Matematika — 1. stupen - 5. rocnik
Cislo a pocetni operace

Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prafezova témata

Zak:

- vyuziva pti pamétném i pisemném
pocitani komutativnost a
asociativnost s¢itdni a ndsobeni

- provadi pisemné pocetni operace v
oboru pfirozenych cisel

- zaokrouhluje pfirozena cisla,
provadi odhady a kontroluje
vysledky pocetnich operaci v oboru
pfirozenych Cisel

- reSiatvofi ulohy, ve kterych
aplikuje osvojené pocetni operace
v celém oboru pfirozenych cisel

- modeluje a urci ¢ast celku, pouziva
zapis ve formé zlomku

- porovna, sCitd a od¢itd zlomky se
stejnym jmenovatelem v oboru
kladnych ¢isel

- precte zapis desetinného Cisla a
vyznaci na Ciselné ose desetinné
Cislo dané hodnoty

- porozumi vyznamu znaku — (minus)
pro zdpis celého zaporného Cisla a
toto Cislo vyznaci na Ciselné ose

scita a od¢itd do 10 000

scita a od¢itd do 1 000 000

ndsobi a déli v oboru malé
nasobilky

provadi pocetni operace do 10 000
provadi pocetni operace do 1 000
000

uplatiuje znalosti pfi ndsobeni a
déleni 10, 100, 1 000

aplikuje komutativnost a
asociativnost s¢itdni a ndsobeni
prevadi jednotky délky, hmotnosti,
objemu a ¢asu

zapisuje a Cte Cisla do

1 000 000

zapisuje a Cte Cisla nad

1 000 000

pracuje s Ciselnou osou do

1 000 000

nasobi a déli jednocifernym a
dvojcifernym ptirozenym cislem
nasobi trojcifernym Cinitelem
pamétné nasobi a déli v oboru
malé a velké nasobilky

aplikuje fimské Cislice v prikladech
kapitol a letopoctl

zaokrouhluje pfirozena Cisla na 1
000, 10 000, 100 000

odhaduje a kontroluje vysledky

pisemné algoritmy pocetnich
operaci

pocetni operace do 10 000
pocetni operace do

1 000 000

principy asociativnosti a
komutativnosti

slovni ulohy

prevody jednotek
pocitani se zavorkami
pocetni operace do

1 000 000

pocetni operace nad

1 000 000

ndsobeni a déleni
slovni ulohy

fimské Cislice
sebehodnoceni
zaokrouhlovani

odhady

slovni ulohy

zlomky

desetinnd Cisla

zaporna Cisla

Ciselnd osa

teplomér

model

OSV —rozvoj schopnosti a
poznavani

VES - kvantitativni srovnani CR
x Evropa

EMV - vztah ¢lovéka k prostredi
(spotfeba energie ve spojeni's ,,
o x vice (méné)“ a , x vice

(mén&)*)

OSV — mezilidské vztahy
(skupinova prace)

OSV - reSeni problem — skolni
projekty

MDV - tvorba sdéleni

MDYV - realiza¢ni tym
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fesi jednoduché a sloZené slovni
ulohy s jednou a dvéma operacemi
provadi zkraceny zapis s nezndmou
aplikuje zlomky jako ¢ast z celku
sCitd zlomky se stejnym
jmenovatelem

zapiSe a precte dané desetinné
Cislo fadu desetin a setin

zobrazi desetinné Cislo na Ciselné
ose

sCitd a odcita Cisla fadu desetin a
setin

nasobi a déli desetinna Cisla deseti
a stem

fesi jednoduché slovni ulohy na
uZiti desetinnych Ccisel

zapisuje cela zaporna Cisla

vyznaci zaporné Cislo na Ciselné ose

Matematika 1. stupen —5. rocnik
Zavislosti, vztahy a prdce s daty

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Prafezova témata

Zak:

- vyhledavj, sbird a tfidi data
- (te a sestavuje jednoduché tabulky
a diagramy

Zak:

ziskava data z prezentaci, tabulek a
grafli

tridi data podle dlleZitosti

vytvati slovni tlohy s vyuZitim
ziskanych dat

Cte a sestavuje jednoduché tabulky
Cte a sestavuje jednoduché grafy

zavislosti a jejich vlastnosti tabulky,
grafy, diagramy

slovni tlohy — finanéni gramotnost
sbér a tfidéni dat

diagramy, grafy, tabulky
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Matematika 1. stupen —5. rocnik
Geometrie v roviné a v prostoru

Ocekavané vystupy Diléi vystupy Ucivo Prifezova témata
Zak: Zak:
- narysuje a znazorni zakladni rysuje a znazoriuje zakladni rovina
rovinné Utvary (Ctverec, obdélnik, rovinné Utvary polorovina

trojuhelnik, kruznici); uziva
jednoduché konstrukce

- sCitd a odcita graficky usecky; urci
délku lomené ¢ary, obvod
mnohouhelniku sec¢tenim délek
jeho stran

- sestroji rovnobézky a kolmice

- urci obsah obrazce pomoci
Ctvercové sité a uziva zakladni
jednotky obsahu

- rozpozna a znazorni ve Ctvercové
siti jednoduché osové soumérné
utvary a urci osu soumérnosti
utvaru prekladanim papiru

- feSijednoduché praktické slovni
ulohy a problémy, jejichz feseni je,
v znac¢né mire, nezavislé na
obvyklych postupech a algoritmech
Skolské matematiky

poznava geometrické Utvary v
redlnych situacich

pfi rysovani pouziva jednoduché
konstrukce

pozna a pojmenuje ¢tyruhelniky
pocita graficky soucet a rozdil
usecky

pocita obvod mnohouhelniku
méfi a porovnava obvody objektl
v roviné

prevadi jednotky délky

rysuje kolmice, rovnobézky a
raznobézky

urci vzajemnou polohu dvou
pfimek v roviné

pomoci Ctvercové sité urcuje
obsah obrazce

pocita obsah Ctverce a obdélnika
prevadi jednotky obsahu

rysuje osu soumérnosti Usecky
poznava osové soumérné Utvary
uréuje osu soumérnosti osobé
soumérnych Utvar(

urci soutadnice bodu ve ¢tvercové
siti

aplikuje znalosti pfi feseni slovnich
uloh

hleda feseni problémovych dloh
resi logické ulohy

trojuhelnik (druhy trojuhelnika)
Ctverec

obdélnik

mnohouhelniky

kruznice

délky usecek

obvod mnohouhelniku

jednotky délky

kolmice, rovnobézky, riznobézky
Ctvercova sit

obsah obrazct

jednotky obsahu

0sa soumérnosti

Ctvercova sit

slovni ulohy

Ciselné a obrazkové rady
magické ctverce

prostorova predstavivost

slovni tlohy s netradi¢nimi postupy
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vytvaii si vlastni postupy feseni,
kombinuje, tfidi informace
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Clovék a jeho svét
Prvouka

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, kterd je koncipovana pouze pro 1. stupef zékladniho vzdé&lavani. Tato
komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich
témat. Uplatriuje pohled do historie i sou¢asnosti a sméfuje k dovednostem pro prakticky Zivot. Z4ci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci jevy a
déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti, utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Pozndvaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se
seznamuji s mistné i Casové vzdalenéjSimi osobami i jevy a se sloZitéjSimi déji. UCi se vnimat lidi, vztahy mezi nimi, vSimat si podstatnych vécnych
stranek i krasy lidskych vytvor(i a pfirodnich jev(, soustfedéné je pozorovat, premyslet o nich a chranit je. Na zdkladé poznani sebe, svych potieb
a porozuméni svétu kolem sebe se Zaci uci vnimat zakladni vztahy ve spolecnosti, porozumét soudobému zplisobu Zivota, jeho prednostem i

problémidm (véetné situaci ohroZeni). Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji zaci pfedevsim tim, Ze
pozoruji ndzorné pomucky, prirodu a ¢innosti lidi, hraji uréené role, fesi modelové situace atd.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je Elenén do péti tematickych okruhii:

e Misto, kde Zijeme — v tomto tematickém okruhu se Zaci uc¢i na zakladé poznavani nejblizsiho okoli, vztahl a souvislosti v ném chapat
organizaci Zivota v rodiné, ve skole, v obci, ve spolecnosti. U¢i se do tohoto kaZzdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a
predstavami, hledat nové i zajimavé véci a bezpecné se v tomto svété pohybovat. Dlraz je kladen na praktické poznavani mistnich a
regionalnich skute¢nosti a na utvareni pfimych zkusenosti Zakd (napf. v dopravni vychové).

e Lidé kolem nas — vtomto tematickém okruhu si Zaci postupné osvojuji a upevnuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi,
uvédomuji si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné Ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muzl a Zen. Poznavaji,
jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuiji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s problémy, které
provazeji souziti lidi, celou spolec¢nost nebo i svét (globalni problémy).

e Lidé a ¢as — v tomto tematickém okruhu se Zaci uli orientovat v déjich a v ase. Poznavaji, jak a proc¢ se ¢as méfi, jak udalosti postupuji v
Case a utvareji historii véci a déjl. UCi se pozndvat, jak se Zivot a véci vyvijeji a jakym zméndm podléhaji v Case. V tematickém okruhu se
vychdzi od nejznaméjsich udalosti v rodiné, obci a regionu a postupuje se k nejdllezitéjSim okamzikim v historii nasi zemé. Podstatou
tematického okruhu je vyvolat u zak( zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé.
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e Rozmanitost prirody — vtomto tematickém okruhu Zaci pozndvaji Zemi jako planetu slunecni soustavy, kde vznikl a rozviji se Zivot.
Pozndvaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé prirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni
tvofi jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzdjemném souladu a rovnovaze, kterou muze ¢lovék snadno narusit a
velmi obtizné obnovovat. Na zdkladé praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se Zaci uci hledat dikazy o proméndach
prirody, uci se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku
prispét k ochrané pfirody, zlepSeni Zivotniho prostfedi a k trvale udrzitelnému rozvoiji.

e Clovék a jeho zdravi — v tomto tematickém okruhu 7&ci pozndvaji pfedeviim sebe na zakladé poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti, ktera
ma své potfeby a biologické a fyziologické funkce. Z4ci se seznamuiji s tim, jak se €lovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro
Clovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyZivy, mezilidskych vztah( atd. Ziskdvaji zakladni pouceni o zdravi a
nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpecné chovani a vzdjemnou pomoc v rlznych Zivotnich
situacich, véetné mimoradnych uddlosti, které ohroZuji zdravi jedinc( i celych skupin obyvatel.

Prvouka se uci v kmenové tfidé, mizZe se vyuZivat interaktivni tabule, k dispozici jsou Zakim také pocitace Ci tablety, které pfi hodinach ¢asto
vyuzivame. Ve vyucovacim procesu se vyuziva rliznych organizacnich forem s ohledem na malottidni vzdélavani (frontdlni vyuka, skupinova prace,
individualizovana vyuka, prace ve dvojicich). Vyuka je obohacena o navstévy pfirody a rlizné exkurze Ci vylety, které se vztahuji k predmétu.

Casova dotace predmétu Prvouka

1. rocnik -2 h. 2. rocnik—2 h. 3. rocnik—2 h.

Rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- ucCitel vytvati vhodné prostredi k utvareni pracovnich navyk(, vede Zaky k jednoduché samostatné a tymové ¢innosti
- umozniuje zaklm vyuzivat dostupnou literaturu, vhodné uéebni pomUcky a encyklopedie, pomaha zak{im ziskdvat poznatky o ptirodé,

uci Zaky pozorovat prirodu, zaznamenavat a hodnotit vysledky svého pozorovani
- podnécuje zaky ke kladeni otdzek a oceni stejnou mérou otdzku i odpovédi
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Kompetence k reseni problémd

ucitel pouzivd metody vyuky vedouci k samostatnému objevovani, feSeni a utvareni zavéru
vede zaky k feseni zadanych ukolu, uci je spravné se rozhodovat v dané situaci
nabada zaky vyhledavat informace vedouci k feSeni zadaného ukolu

Kompetence komunikativni

ucitel vede Zaky k pouZivani spravné terminologie, pomaha rozsitovat Zzakim slovni zasobu

vede Zaky k pojmenovani pozorované skutecnosti a snazi se je pfivést k vlastnimu pozorovani

dava jim prostor k diskuzi, vyjadreni vlastnich myslenek, utvareni ndzor( a vytvord, uci zaky reagovat na odlisné nazory druhych lidi a
obhajovat nazory své

vede Zaky k sebevédomému vystupovani a bezkonfliktni komunikaci, vede Zaky k aktivnimu naslouchani

Kompetence socidlni a persondlini

ucitel vede zaky k poznavani a chapdni rozdili mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani
navozuje situace, které vedou k sebeduvére, k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a bezkonfliktni
komunikaci v méné béznych situacich
vede Zaky k diskusim v malé skupiné ve tridé, vytvari dostatek situaci, které vedou k pochopeni potreby spolupracovat s druhymi na
zadaném problému
vede zaky k poznavani podstaty zdravi i pficin jeho ohroZeni, vzniku nemoci a Urazu a jejich predchazeni
vytvari pfileZitosti k poznavdni vlastni jedine¢nosti a ovliviiovani jejich limitl a mozZnosti
z

vytvari zakam pfilezZitosti k individualnimu objevovani a pozndvani vieho, co je zajim4, co se jim libi a v ¢em by v budoucnu mohli uspét

Kompetence obcanské

ucitel utvari u Zzakd ohleduplny vztah k pfirodé, uci Zaky hledat moznosti ochrany pfirody

vyZaduje dodrZzovani pravidel slusného chovani, vede zaky k tolerantnimu chovani

uci Zaky rozhodovat a jednat v situaci ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i v ohrozeni zdravi a bezpecnosti druhych lidi
umoznuje zaklm podilet se na vybéru aktivit
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Kompetence pracovni

ucitel umoznuje Zakim pozorovat, manipulovat a experimentovat

vede zaky ke spravnému pouzivani a efektivnimu vyuzivani pom(cek

vede zaky k dodrzovani bezpecnostnich pravidel, pomdaha zaklm utvaret spravné pracovni navyky, utvari pozitivni vztah k praci a k
plnéni povinnosti a spolecenskych ukol{

umoznuje zaklm podilet se na vybéru aktivit.

Kompetence digitdlni

ucitel zapojuje Zaky do vytvareni spolecnych pravidel chovani ve tfidé véetné pravidel pfi praci s technologiemi (PC, tabletem,
interaktivni tabuli, mobilnim telefonem apod.)

poskytuje Zakam konkrétni pfileZitosti k vyuzivani digitalnich technologii, pfi nichZ si mohou uvédomit a dodrZovat pravidla chovani v
online prostredi (napf. sdileni dokument(, online komunikace)

vytvari modelové situace, které zaklim umoziuji si uvédomit, Ze neni vhodné zverejfiovat své osobni Udaje a Ze kazda ¢innost v online
prostredi zanechava digitalni stopu, kterou Ize jen obtizné odstranit

poukaze na uskali socialnich siti a objasni pojem kybersSikana

vede Zaky k respektovani autorskych prav, napf. pfi vyuzivani obrazk(, fotografii, videi a informaci pfi feSeni zadanych ukol(i a pti praci
na individualnich i spole¢nych projektech

nabizi Zak(m pfrilezitosti, aby vhodné vyuZivali digitdlni technologie pfi provddéni a zaznamenavani pribéhu (napf. pofizovanim
vlastnich fotografii) a vysledk( jednoduchych pokust, vyuZivame digitalni technologie (napt. digitaIni stopky, teplomér) a online aplikace
pfi pozorovani pfirody

pfi vyuzivani digitalnich technologii pravidelné zarazuje relaxacni Cinnosti a vede Zaky k tomu, aby si uvédomovali zdravotni rizika
dlouhodobého pouzivani digitalnich technologii; prakticky zaky uci, jak jim mohou pfedchazet.

Mezipfedmétové vztahy

Cesky jazyk

sloh, etiketa, pozdrav, pfedstaveni se, zdvofilostni fraze, pravidla slusSného chovani
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Anglicky jazyk

- 3.roénik — slovni zasoba — rodina, zvifata, rostliny

Vytvarna vychova

- kresba, malba (1. — 3. ro¢nik prabézné)

Praktické cinnosti

- péce o rostliny, pfiprava pokrm( — zdravd vyZiva, podzimni prace (hrabani listi, sbér podzimnich plodu)

Informatika

- vyhleddvani informaci, ochrana osobnich tudajd

Prvouka 1. stupen — 1. roc¢nik

Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prafezova témata

Misto, kde Zijeme
Zak:

- vyznaciv jednoduchém planu
misto svého bydlisté a Skoly, cestu
na uréené misto a rozlisi mozna
nebezpedi v nejblizsim okoli

- zacleni svou obec (mésto) do
pfislusného kraje a obsluzného
centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizsSim okoli, obci
(mésté)

Lidé kolem nas

Zak:

zvoli bezpecnou cestu do skoly
orientuje se v budové skoly, zna
funkci jednotlivych ¢asti Skoly a
mistnosti

osvojuje si spravné chovani ve
Skole a s pomoci ucitele ho
uplatiuje ve styku s vrstevniky,
dospélymi pfi vyucovani, o
prestavkach a mimoskolnich
aktivitach

vSima si okolni krajiny, dokaze se
v ni orientovat, popsat ji
jednoduchym sdélenim

Misto, kde Zijeme

- naSe skola a tfida (prostredi skoly,
¢innosti ve skole, zaméstnanci
Skoly, spravné chovani ve tfidé a ve
Skolni druzing)

- cesta do Skoly (bezpecna cesta do
Skoly, rizikova mista a situace)

- cestujeme (dopravni prostredky,
dopravni znacky)

- misto, kde bydlim (prostfedi
domova, orientace v misté
bydlisté, Ceska republika)

Lidé kolem nas

OSV — Rozvoj schopnosti
poznavani

OSV — Sebepoznani a sebepojeti
OSV — Poznavani lidi

OSV — Mezilidské vztahy

EMV — Ekosystémy

EMV — Zakladni podminky Zivota
EMV — Vztah ¢lovéka k prostiedi

MKV — Lidské vztahy
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- rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy
v roding, role rodinnych pfislusnika
a vztahy mezi nimi, projevuje
toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzaku i jinych lidi, jejich
pfednostem i nedostatkiim

- odvodi vyznam a potrebu rlznych
povolani a pracovnich ¢innosti

Lidé a ¢as
Zak:

- vyuziva ¢asové udaje pfi reseni
rGznych situaci v dennim Zivoté,
rozlisSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

- pojmenuje nékteré rodaky, kulturni
Ci historické pamatky, vyznamné
udalosti regionu

- uplatiuje elementdrni poznatky o
sobé, o rodiné a ¢innostech
Clovéka, o lidské spolec¢nosti,
souziti, zvycich a o praci lidi; na
pfikladech porovnava minulost a
soucasnost

Rozmanitost prirody

Zak:
- pozoruje, popise a porovna
viditeIné promény v pfirodé v
jednotlivych ro¢nich obdobich

vyjmenuje ¢leny své domacnosti a
vysvétli vztahy mezi nimi

popiSe vyznamné uddlosti v rodiné
(svatky, narozeniny, oslavy)

popise svij pokojicek

umi poZzadat o pomoc, pomaha
druhym

chova se ohleduplné ke starsim
lidem, k nemocnym a k postizenym
znd a vyjmenuje priklady
zaméstnani dospélych

orientuje se v Case, dokaze urcit
den, mésic, rok narozeni
vyjmenuje a popise rocni obdobi,
mésice v roce, dny v tydnu

precte ¢asovy udaj v celych
hodinach

popiSe a nakresli ¢asti dne

rozlisi déj v minulosti, v
pfitomnosti a v budoucnosti

znd nékteré lidové zvyky a tradice

pozoruje a popise pfirodu

v jednotlivych ro¢nich obdobich
vyjmenuje znaky jednotlivych
rocnich obdobi

- rodina (postaveni jedince v roding,
role jednotlivych ¢lent rodiny,
pribuzenské vztahy)

- rodinné oslavy (slaveni narozenin a
svatk()

- Prostfedi domova (mUj pokojicek,
domaci prace)

- Zaméstnani dospélych

- Colidé vytvorili

Lidé a cas

- rok (ro¢ni obdobi, mésice v roce)

- dnyvtydnu

- kalendar (svatky, vyznamné dny,
orientace v kalendari)

- urcovani ¢asu (méreni Casu, denni
rezim)

- Vénoce

- Velikonoce

Rozmanitost pfirody

- rocni obdobi (jaro, léto, podzim,
zima, zmény v pfirodé béhem
jednotlivych ro¢nich obdobi)

- stromy, kefe
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rozttidi nékteré prirodniny podle
napadnych urcujicich znak(, uvede
priklady vyskytu organisma ve
znamé lokalité

provadi jednoduché pokusy u
skupiny zndmych latek, urcuje
jejich spole¢né a rozdilné vlastnosti
a zméri zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastroju a ptistroj

Clovék a jeho zdravi

Zak:

uplatiiuje zakladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuZzitim
elementarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym chovanim
a ¢innostmi vztah ke zdravi
rozezna nebezpeci rizného
charakteru, vyuZiva bezpecna mista
pro hru a trdveni volného Casu;
uplatiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika
silnicniho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi
jinych

chova se obezietné pfi setkani s
nezndmymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
nepfijemna; v ptipadé potieby
pozada o pomoc pro sebe i pro
jiné; ovlada zplsoby komunikace s
operatory tisfovych linek

pozna a pojmenuje domdci zvifata,
mlddata — vyznam, uZitek pro
Clovéka

pozna a pojmenuje néktera volné
Zijici zvirata — z blizkého okoli
podili se na ochrané a tvorbé
Zivotniho prostredi

tridi odpady s pomoci dospélého
chova se ohleduplné k pfirodé
pozna a pojmenuje druhy béznych
plodl ovoce a zeleniny

popise zakladni ¢3sti lidského téla
uplatiuje zakladni navyky osobni a
intimni hygieny

osvojuje si pojmy zdravi, Uraz,
nemoc

pojmenuje béZzné nemoci a Urazy
v pfipadé potreby zavola lékarskou
pomoc, zna dllezita telefonni Cisla,
svoji adresu |

osSetfi drobna poranéni

osvojuje si zaklady zdravé vyZivy
orientuje se mezi zdravymi a méné
zdravymi potravinami

uplatiiuje bezpecné chovani

v silni¢nim provozu pfi cesté ze
Skoly a do skoly, charakterizuje
nebezpecna mista

ovoce a zelenina

domadci a volné Zijici Zivocichové
(mladata vybranych Zivocichd,

péce o zvifata)

ZivocCichové a rostliny na podzim,

v zimé, na jafe a v |été

ochrana pfirody (chovani v pfirodé,
ochrana Zivotniho prostredi, tfidéni
odpadu)

Clovék a jeho zdravi

7

lidské télo (jednotlivé ¢asti téla,
dllezité organy, rozdily mezi
muzem a Zenou, faze lidského
Zivota)

Smysly

Nemoc a Uraz (péce o zdravi, prvni
pomoc a pfivolani pomoci,
navstéva lékare, nemocnice,
dllezité kontakty)

péce o své télo (zakladni
hygienické navyky)

Zdrava strava (zdravé a nezdravé
potraviny a ndpoje)

bezpecné chovani v silnicnim
provozu
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- reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimoradnych
udalostech

Prvouka 1. stupen — 2. roc¢nik

Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prafezova témata

Misto, kde Zijeme
Zak:

- vyznaci v jednoduchém planu
misto svého bydlisté a Skoly, cestu
na uréené misto a rozlisi mozna
nebezpedi v nejblizsim okoli

- zacleni svou obec (mésto) do
pfislusného kraje a obsluzného
centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizsSim okoli, obci
(mésté)

Lidé kolem nas
Zak:
- rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy
v roding, role rodinnych pfislusnika
a vztahy mezi nimi, projevuje
toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzaku i jinych lidi, jejich
pfednostem i nedostatkiim
- odvodi vyznam a potrebu rlznych
povolani a pracovnich ¢innosti

Zak:

Zak:

orientuje se v okoli svého bydlisté
zvoli bezpecnou cestu do skoly
orientuje se podle dopravnich
znacek a svételné signalizace
rozezna dopravni prostredky

znd polohu svého bydlisté

znd vyznamna mista a pamatky
v okoli svého bydlisté

vSima si okolni krajiny, dokaze se
v ni orientovat, popsat ji
jednoduchym sdélenim

zna role rodinnych pfislusnik( a
vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké
pribuzenské vztahy

je tolerantni k odlisSnostem jinych
lidi, jejich pfednostem a
nedostatkiim

umi poZzadat o pomoc, pomaha
druhym

chova se ohleduplné ke starsim
lidem, k nemocnym a k postizenym
znd a vyjmenuje priklady rGznych
povolani a pracovnich ¢innosti

Misto, kde Zijeme

- nasSe skola, Skolni rok (prostredi
Skoly, ¢innosti ve skole,
zaméstnanci Skoly, spravné chovani
ve tridé a ve Skolni druziné)

- cesta do Skoly (bezpecna cesta do
Skoly, rizikova mista a situace,
dopravni znacky)

- cestujeme (dopravni prostiedky)

- mUj domov (nase obec, orientace
v misté bydlisté, Ceskd republika,
hlavni mésto, vyznamné pamatky)

Lidé kolem nas

- rodina (postaveni jedince v roding,
role jednotlivych ¢lent rodiny,
pfibuzenské a mezigeneracéni
vztahy)

- rodinné oslavy (slaveni narozenin a
svatk()

- zajmy a povinnosti (konicky, zajmy,
domadci prace)

- zaméstnani dospélych

- co lidé vytvorili (suroviny a
vyrobky, vyroba papiru, skla a
potravin)

OSV — Rozvoj schopnosti
poznavani

OSV — Sebepoznani a sebepojeti
OSV — Mezilidské vztahy

EMV — Vztah ¢lovéka k prostiedi
EMV — Ekosystémy

VES — Evropa a svét nds zajima

73




Lidé a ¢as
Zak:

- vyuziva ¢asové udaje pfi reseni
rGznych situaci v dennim Zivoté,
rozlisSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

- pojmenuje nékteré rodaky, kulturni
Ci historické pamatky, vyznamné
udalosti regionu

- uplatiuje elementdrni poznatky o
sobé, o rodiné a ¢innostech
Clovéka, o lidské spolec¢nosti,
souziti, zvycich a o praci lidi; na
pfikladech porovnava minulost a
soucasnost

Rozmanitost prirody
Zak:

- pozoruje, popise a porovna
viditeIné promény v pfirodé v
jednotlivych ro¢nich obdobich

- roztfidi nékteré ptirodniny podle
napadnych urcujicich znak(, uvede
priklady vyskytu organisma ve
znamé lokalité

- provadi jednoduché pokusy u
skupiny zndmych latek, urcuje
jejich spole¢né a rozdilné vlastnosti
a zméri zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastroju a ptistroj

orientuje se v Case, dokaze urcit
den, mésic, rok narozeni
vyjmenuje mésice podle rocnich
obdobi

rozlisi kalendarni a skolni rok,
orientuje se v kalendafi
rozliSuje ¢asti dne, dny v tydnu,
pracovni dny, dny volna a statni
svatky

rozlisi déj v minulosti, v
pfitomnosti a v budoucnosti
urci ¢as podle hodin

znd nékteré lidové zvyky a tradice

popise rozdily mezi jednotlivymi
ro¢nimi obdobimi a urdi jejich
znaky

pozoruje vyskyt Zivocichi a rostlin
v jednotlivych ro¢nich obdobich
popisuje stavbu téla vybranych
Zivocich( a rostlin

déli zeleninu a plody ovoce
pozna a pojmenuje Zivocichy ve
volné pfirodé

znd hospodarska zvirata a jejich
vyznam pro ¢lovéka)

rozliSuje charakteristické znaky
vybranych ekosystému

podili se na ochrané a tvorbé
Zivotniho prostredi

tridi odpady s pomoci dospélého

Lidé a cas

- rok (ro¢ni obdobi, mésice v roce)

- dnyvtydnu

- kalendar (svatky, vyznamné dny,
orientace v kalendari)

- Casti dne (denni rozvrh)

- urcovani ¢asu (méreni Casu, denni
rezim)

- Vénoce

- Velikonoce

- minulost, pfitomnost, budoucnost

Rozmanitost pfirody

- rocni obdobi (zmény v ptirodé
béhem jednotlivych roc¢nich
obdobi)

- ovoce a zelenina

- stavba téla ZivocichU a rostlin

- savci, ptaci, ryby

- hospodarska zvirata (mladata
vybranych Zivocich(, uzitek
z hospodarskych zvirat)

- Zivocichové, rostliny a stromy na
podzim, v zimé, na jafe a v |été

- les, rybnik, zahrada, pole

- ochrana pfirody (ochrana Zivotniho
prosttedi, tfidéni odpadu)

74




Clovék a jeho zdravi
Zak:

- uplatiuje zakladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuZzitim
elementarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym chovanim
a ¢innostmi vztah ke zdravi

- rozezna nebezpedi razného
charakteru, vyuZiva bezpecna mista
pro hru a trdveni volného Casu;
uplatiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika
silnicniho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi
jinych

- chova se obezietné pfi setkani s
nezndmymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
nepfijemna; v ptipadé potieby
pozada o pomoc pro sebe i pro
jiné; ovlada zplsoby komunikace s
operatory tisfovych linek

- reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimoradnych
udalostech

Zak:

popiSe Casti lidského téla
uplatiuje zakladni navyky osobni a
intimni hygieny

znd nazvy béznych nemoci a Uraz(,
rozpozna bézné priznaky
uplatiuje zasady zdravého
Zivotniho stylu

v pfipadé potreby zavola lékarskou
pomoc, zna dllezita telefonni Cisla,
svoji adresu |

osSetfi drobna poranéni

uplatiiuje bezpecné zpUsoby
chovani v silni¢nim provozu pfi
cesté ze Skoly a do skoly,
charakterizuje nebezpecna mista

v modelovych situacich uplatriuje
pravidla spravného chovani

v mimoradnych udalostech

Clovék a jeho zdravi

- lidské télo (jednotlivé ¢asti téla,
dllezité organy, rasy)

- smysly

- nemoc a Uraz (péce o zdravi, prvni
pomoc a pfivolani pomoci,
navstéva lékare, nemocnice,
dllezité kontakty)

- naSe zdravi (zdravy Zivotni styl,
spravna vyziva, pitny rezim, péce o
své télo)

- bezpecné chovani v silnicnim
provozu v roli chodce a cyklisty,
bezpecnostni prvky

- mimoradné udalosti (pozar,
zemétreseni, atd.)

Prvouka 1. stupen — 3. roc¢nik

Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prafezova témata

Misto, kde Zijeme
Zak:

- vyznaci v jednoduchém planu
misto svého bydlisté a Skoly, cestu
na uréené misto a rozlisi mozna
nebezpedi v nejblizsim okoli

orientuje se v okoli svého bydlisté
zvoli bezpecnou cestu do skoly
orientuje se podle dopravnich
znacek a svételné signalizace

Misto, kde Zijeme

- nase skola, skolni rok - prostredi
Skoly, ¢innosti ve Skole, zaméstnanci
Skoly, spravné chovani ve tfidé a ve
Skolni druZiné

VDO - obcan, obéanska
spolecnost a stat

VES - Evropa a svét nds zajima

MKV - kulturni diference
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- zacleni svou obec (mésto) do
pfislusného kraje a obsluzného
centra CR, pozoruje a popise

zmény v nejblizsSim okoli, obci
(mésté)

Lidé kolem nas
Zak:
- rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy

v roding, role rodinnych pfislusnika
a vztahy mezi nimi, projevuje
toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzaku i jinych lidi, jejich
pfednostem i nedostatkiim

- odvodi vyznam a potrebu rlznych
povolani a pracovnich ¢innosti

rozezna dopravni prostiedky
ukaZe na mapé obec Chvalenice,
popftipadé obec, v niz Zije

znd vyznamna mista a pamatky
v okoli svého bydlisté

vSima si okolni krajiny, dokaze se
v ni orientovat, popsat ji
jednoduchym sdélenim

rozlisi mozna nebezpeci ve svém
okoli

pozna a popise jednotlivé statni
symboly CR, uréi spravné barvy na
statni vlajce

zacleni svou obec do pfislusného
kraje, statu

zna role rodinnych pfislusnik( a
vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké
pfibuzenské vztahy

je tolerantni k odliSnostem jinych
lidi, jejich prfednostem a
nedostatkim

umi pozadat o pomoc, pomaha
druhym

chova se ohleduplné ke stars$im
lidem, k nemocnym a k postizenym
pojmenuje silné stranky a vlastnosti
svych spoluzakd, tolerantné reaguje
na jejich slabé stranky

podili se na tvorbé i dodrzovani
tridnich pravidel

umi zhodnotit a ocenit svou praci ve
Skole

- cesta do skoly bezpecna cesta do
Skoly, rizikova mista a situace,
dopravni znacky

- mUj domov - naSe obec, orientace
v misté bydlisté (Chvalenice)

- umisténi na mapé

- obec- starosta

- vliv ¢lovéka na prostredi obce,
krajiny

- vokoli - stavby, doprava,
problematika silnice 1775

- nase vlast — domov, krajina— CR —

- zakladni informace, statni symboly,

- sousedni staty, Evropa

- orientace v mapé

- svétové strany; kompas

Lidé kolem nas

- rodina - postaveni jedince v rodiné,
role jednotlivych ¢lent rodiny,
pfibuzenské a mezigeneracéni
vztahy

- spoleéné stravené chvile — vylety,
ritudly a tradice v rdmci rodiny
mezilidské vztahy

- jd amoje osoba — poznavani své
osoby, silnych a slabych stranek,
vlastnosti, moZnosti, postoju,
emoci

- tfida, tfidni pravidla, pravidla
slusného chovani, skolni fad

- odlisnosti lidi napfic staty, svétadily

- pracovni ¢innosti lidi, rdzna
povolani

- dusevni a fyzicka prace

OSV - socialni rozvoj - poznavani
lidi

OSV - socialni rozvoj - mezilidské
vztahy

MKV — multikulturalita

EMV - zakladni podminky Zivota
EMV - ekosystémy
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Lidé a cas

Z3k:

vyuziva casové udaje pfi reseni
rGznych situaci v dennim Zivoté,
rozlisSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni
Ci historické pamatky, vyznamné
udalosti regionu

uplatiiuje elementarni poznatky o
sobé, o rodiné a ¢innostech
Clovéka, o lidské spolec¢nosti,
souziti, zvycich a o praci lidi; na
pfikladech porovnava minulost a
soucasnost

Rozmanitost prirody

Zak:

odlvodni vyznam a pottebu rliznych
povolani a pracovnich ¢innosti

znd a vyjmenuje ptiklady raznych
povolani a pracovnich cinnosti

orientuje se v Case, znd své datum
narozeni

za pomoci kalendare urci konkrétni
Casové Useky pfi feseni riznych
situaci

vyuZziva Casové udaje v ¢innostech
bézného denniho Zivota

vyjmenuje mésice podle rocnich
obdobi

rozlisi kalenda¥ni a Skolni rok
rozlisuje ¢asti dne, dny v tydnu,
pracovni dny, dny volna a statni
svatky

rozlisi déj v minulosti, v pfitomnosti
a v budoucnosti

urci ¢as podle hodin

znd nékteré lidové zvyky a tradice
pozna dle obrazové opory pamatky
¢i vyznamna mista v okoli svého
bydlisté

rozlisi za pomoci obrazové podpory
¢i textu zZivot lidi v minulosti, v
soucasnosti

pojmenuje Zivotni obdobi ¢lovéka a
svymi slovy popise

- vyznam jednotlivych profesi

- odména za praci - hotovostni
forma penéz, hospodareni
domadcnosti

- zaklady finan¢ni gramotnosti

Lidé a cas

- rok - ro¢ni obdobi, mésice v roce

- dnyvtydnu

- kalendar - svatky, vyznamné dny,
orientace v kalendafri

- Castidne - dennirozvrh

- predméty denni potieby, denni
rezim

- uréovani ¢asu - méreni casu, denni
rezim

- Vanoce

- Velikonoce

- minulost, pfitomnost, budoucnost

Rozmanitost pfirody
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pozoruje, popiSe a porovna
viditeIné promény v pfirodé v
jednotlivych ro¢nich obdobich

roztridi nékteré prirodniny podle
napadnych urcujicich znak(, uvede
priklady vyskytu organisma ve
znamé lokalité

provadi jednoduché pokusy u
skupiny zndmych latek, urcuje
jejich spole¢né a rozdilné vlastnosti
a zméri zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastroju a ptistroj

popise rozdily mezi jednotlivymi
ro¢nimi obdobimi a urci jejich znaky
porovna ro¢ni obdobi s ohledem na
pocasi, reakce rostlin a Zivocichl
pozoruje vyskyt Zivocichu a rostlin
v jednotlivych ro¢nich obdobich
roztfidi nékteré prirodniny podle
napadnych urcujicich znak(
(bobuloviny, kere, stromy)

uvede pfiklady vyskytu organismU
ve zndmé lokalité

chape zékladni podminky Zivota na
Zemi

vyjmenuje skupenstvi vody,
jednoduse popise kolobéh vody v
pfirodé

zméfi zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastroju a ptistrojd
popisuje stavbu téla vybranych
zivocich( a rostlin

déli zeleninu a plody ovoce

pozna a pojmenuje Zivocichy ve
volné ptirodé

znd hospodarska zvirata a jejich
vyznam pro ¢lovéka

podili se na ochrané a tvorbé
Zivotniho prostredi

tridi odpady s pomoci dospélého
rozliSuje charakteristické znaky
vybranych ekosystéma

charakteristika ro¢nich obdobi,
pozorovani zmén pocasi
jednotlivych ro¢nich obdobi
reakce rostlin a Zivocich(l na pocasi
béhem roku

Ziva a neziva pfiroda

zpUsob Zivota, vyznam ptirody pro
Clovéka

prace na podzim a na jate na
zahradé

zakladni vyznam vody, vzduchu,
ohné a pldy pro Zivot na Zemi —
podminky Zivota

voda, - bod varu a mrazu, kolobéh
vody

v pfirodé, skupenstvi vody
seznameni s pojmem ,latky” -
vlastnosti

latek, latky pevné, kapalné, plynné
stavba téla u savcd, ptakd, ryb,
plaz

stavba téla rostliny

stromy, kefe, byliny, houby,
uZitkové plodiny

ovoce a zelenina na zahradé -
zékladni déleni

hospodarska zvirata - mladata
vybranych Zivocich(, uzitek z
hospodarskych zvirat

Zivocichové, rostliny a stromy na
podzim, v zimé&, na jafe a v |été
EKOSYSTEMY - les, rybnik, zahrada,
pole

ochrana pfirody = ochrana
Zivotniho prostredi, tfidéni odpadu
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Clovék a jeho zdravi

Zak:

uplatiiuje zakladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuZzitim
elementarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym chovanim
a ¢innostmi vztah ke zdravi

rozezna nebezpecdi rizného
charakteru, vyuZiva bezpecna mista
pro hru a trdveni volného Casu;
uplatiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika
silnicniho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi
jinych

chova se obezietné pfi setkani s
nezndmymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
nepfijemna; v ptipadé potieby
pozada o pomoc pro sebe i pro
jiné; ovlada zplsoby komunikace s
operatory tisfovych linek

reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimoradnych
udalostech

popiSe Casti lidského téla
pojmenuje na obrazku organy
lidského téla

rozmnozovani

popise a uplatiuje zakladni
hygienické a reZimové navyky a
jiné zdravotné preventivni navyky
s vyuzitim elementdrnich znalosti
o lidském téle

projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

znd nazvy béznych nemoci a
Urazll, rozpoznd bézné priznaky
uplatiiuje zasady zdravého
Zivotniho stylu

v pfipadé potreby zavola
Iékafskou pomoc, zna dlllezita
telefonni cisla, svoji adresu
oSetti drobna poranéni
uplatiiuje bezpecné zpUlsoby
chovani v silni¢nim provozu pfi
cesté ze Skoly a do skoly,
charakterizuje nebezpectna mista
pozada v pfipadé potreby o
pomoc i ciziho ¢lovéka

simuluje reakce v ramci
modelovych situaci na potencialné
ohroZujici, nebezpecné situace

v modelovych situacich uplatriuje
pravidla spravného chovani

v mimoradnych udalostech
reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimoradnych
situacich

Clovék a jeho zdravi

- lidské télo (jednotlivé ¢asti téla,
dllezité organy, rasy)

- smysly

- muzské a Zenské pohlavi, pohlavni
bunky, oplodnéni

- nemoc a Uraz = péce o zdravi, prvni
pomoc a pfivolani pomoci, navstéva
|ékare, nemocnice, |ékarny, dllezité
kontakty

- naSe zdravi (zdravy Zivotni styl,
spravna vyZziva, pitny rezim, péce o
své télo)

- bezpecné chovani v silnicnim
provozu v roli chodce a cyklisty,
bezpecnostni prvky

- mimoradné udalosti (pozar,
zemétreseni, atd.)
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Eticka vychova
Zak:

podili se na vytvareni spolecenstvi

tridy prostfednictvim dodrzovani

jasnych a splnitelnych pravidel

- osvoji si zakladni védomosti a
dovednosti pro vytvoreni sebelcty
a Ucty k druhym

- zvlada prosocialni chovani: pomoc
v béznych, skolnich situacich,
déleni se, vyjadieni soucitu, zajem
o spoluzaky

- vyjadfuje city v jednoduchych
situacich

- vyuziva prvky tvofivosti pfi

spolec¢ném plnéni ukoll

Zak:

podili se na tvorbé i dodrzovani
tfidnich

pravidel, zhodnoti své jednani v
ramci

dohodnutych pravidel, pfipadné
navrhne zménu

vyjadfi svdj postoj k urcitému jevu,
chovani, situaci

s vedenim pedagoga vede diskuzi
o daném jevu, chovani, pocitu,
skutku

provadi pribézné v ramci rliznych
predmétl sebehodnoceni.
akceptuje druhého, respektuje
vzajemné odlisnosti

projevuje zajem o spoluzaky

v béznych skolnich situacich

umi vyjadfrit své obavy

aktivné se zapojuji do prace ve
skupiné

Eticka vychova

- tfidni pravidla

- pravidla slusného chovani, Skolni
rad

- potieba pravidel, jasnost a
splnitelnost, pozitivni formulace

- sebepojeti, sebepoznani,
sebehodnoceni

- pozitivni hodnoceni druhych —
v béZnych podminkach projevovani
pozornosti a laskavosti, vyjadieni
uznani

- silné a slabé stranky osobnosti
akceptace druhého — zazitek prijeti
pro kazdého Zaka, nacvik
pratelského pfijeti

- iniciativa — ve vztahu k jinym lidem,

- hledani moznosti, jak vychazet
s jinymi lidmi v rodiné, ve tfidé,
mezi vrstevniky

- vyjadreni soucitu, pratelstvi

- zaklady komunikace cit(i —
identifikace, vyjadreni a
usmérnovani zakladnich citd,
pocity spokojenosti, radosti,
sympatie, smutku, obav a hnévu

- prace se strachem z nezndamého
feseni ukolu a z tvofivého
experimentovani

- schopnost spoluprace — vyjadreni
zajmu, zakladni pravidla,
spoluprace, spolecné plnéni ukoll
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Prirodovéda

V pfedmétu Pfirodovéda je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét ve vybranych okruzich z tematickych okruhd: Rozmanitost
pfirody, Clovék a jeho zdravi. V oblasti Rozmanitost pFirody Zaci pozndavaji Zemi jako planetu nasi slune¢ni soustavy, rozmanitost a proménlivost
7ivé a nezivé piirody. Sleduji vliv lidské &innosti na pfirodu, hledaji moZnosti ochrany pfirody a snaZi se zlepsit Zivotni prosttedi. V okruhu Clovék
a jeho zdravi poznavaji Zaci své biologické a fyziologické funkce a potrfeby. Seznami se s vyvojem ¢lovéka od narozeni po stafi, ziskavaji poznatky
o nemocech, zdravotni prevenci a prvni pomoci. Uvédomuiji si také spoluodpovédnost ¢lovéka za své zdravi.

Pfirodovéda je na prvnim stupni ve Ctvrtém rocniku dotovana jednou vyucovaci hodinou tydné a v patém roc¢niku dotovana dvéma hodinami
tydné. Z4ci z kazdého roéniku pracuji béhem vyu&ovaci hodiny ve tfid&. P¥i vyuce vyuZivaji k u€eni riizné formy prace. BEhem hodiny uéitel a
Zaci pouZzivaji vSechny dostupné vyucovaci pomlcky, pracuji na pocitaci, interaktivni tabuli a na tabletu. Projektové vyucovani probiha ve
slouceni probirané latky, kdy dochazi k propojeni jednotlivych ro¢nikd.

Do vzdélavaciho obsahu pfedmétu Pfirodovéda jsou zaclenény vybrané okruhy z priifezovych témat Osobnostni a socidlni vychova,
Multikulturni vychova, Environmentalni vychova a Medialni vychova.

Casova dotace predmétu Prirodovéda

4. rocnik -1h. 5. rocnik—2 h.

Rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- ucCitel vytvati vhodné prostredi k utvareni pracovnich navyk(, vede Zaky k jednoduché samostatné a tymové ¢innosti
- umozniuje zaklm vyuzivat dostupnou literaturu, vhodné uéebni pomUcky a encyklopedie, pomaha zak{im ziskdvat poznatky o ptirodé,
uci Zaky pozorovat prirodu, zaznamenavat a hodnotit vysledky svého pozorovani
- podnécuje zaky ke kladeni otdzek a oceni stejnou mérou otdzku i odpovédi
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Kompetence k reseni problémd

ucitel pouzivd metody vyuky vedouci k samostatnému objevovani, feSeni a utvareni zavéru
vede zaky k feseni zadanych ukolu, uci je spravné se rozhodovat v dané situaci
nabada zaky vyhledavat informace vedouci k feSeni zadaného ukolu

Kompetence komunikativni

ucitel vede Zaky k pouZivani spravné terminologie, pomaha rozsifovat Zzakim slovni zasobu

vede Zaky k pojmenovani pozorované skutecnosti a snazi se je pfivést k vlastnimu pozorovani

dava jim prostor k diskuzi, vyjadreni vlastnich myslenek, utvareni ndzor( a vytvord, uci zaky reagovat na odlisné nazory druhych lidi a
obhajovat nazory své

vede Zaky k sebevédomému vystupovani a bezkonfliktni komunikaci, vede zaky k aktivnimu naslouchani

Kompetence socidlni a persondlini

ucitel vede zaky k poznavani a chapdni rozdili mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani
navozuje situace, které vedou k sebeduvére, k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a bezkonfliktni
komunikaci v méné béznych situacich
vede Zaky k diskusim v malé skupiné ve tridé, vytvari dostatek situaci, které vedou k pochopeni potreby spolupracovat s druhymi na
zadaném problému
vede zaky k poznavani podstaty zdravi i pficin jeho ohroZeni, vzniku nemoci a Urazu a jejich predchazeni
vytvari pfilezitosti k poznavdni vlastni jedine¢nosti a ovliviiovani jejich limitl a mozZnosti
zaklm pfilezitosti k individualnimu objevovani a pozndvani vieho, co je zajim4, co se jim libi a v ¢em by v budoucnu mohli uspét

7

vytvari

Kompetence obcanské

ucitel utvari u Zzakd ohleduplny vztah k pfirodé, uci Zaky hledat moznosti ochrany pfirody
vyZaduje dodrZzovani pravidel slusného chovani, vede zaky k tolerantnimu chovani
uci Zaky rozhodovat a jednat v situaci ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i v ohrozeni zdravi a bezpecnosti druhych lidi

umoznuje zaklm podilet se na vybéru aktivit
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Kompetence pracovni

ucitel umoznuje Zakim pozorovat, manipulovat a experimentovat

vede zaky ke spravnému pouzivani a efektivnimu vyuzivani pom(cek

vede zaky k dodrzovani bezpecnostnich pravidel, pomdaha zaklm utvaret spravné pracovni navyky, utvari pozitivni vztah k praci a k
plnéni povinnosti a spolecenskych ukol{

umoznuje zaklm podilet se na vybéru aktivit

Kompetence digitdlni

ucitel zapojuje zaky do vytvareni spolecnych pravidel chovani ve tfidé véetné pravidel pfi praci s technologiemi (PC, tabletem,
interaktivni tabuli, mobilnim telefonem apod.)

poskytuje Zakam konkrétni pfileZitosti k vyuzivani digitalnich technologii, pfi nichZ si mohou uvédomit a dodrZovat pravidla chovani v
online prostiedi (napf. sdileni dokument(, online komunikace)

vytvari modelové situace, které zak(im umoziuji si uvédomit, Ze neni vhodné zverejfiovat své osobni Udaje a Ze kazda ¢innost v online
prostredi zanechava digitalni stopu, kterou Ize jen obtizné odstranit

poukaze na uskali socialnich siti a objasni pojem kybersSikana

vede Zaky k respektovani autorskych prav, napf. pfi vyuzivani obrazk(, fotografii, videi a informaci pfi feSeni zadanych ukol(i a pti praci
na individualnich i spole¢nych projektech

nabizi Zak(m pfileZitosti, aby vhodné vyuZivali digitdlni technologie pfi provddéni a zaznamenavani pribéhu (napf. pofizovanim
vlastnich fotografii) a vysledkl jednoduchych pokust, vyuZivame digitalni technologie (napt. digitaIni stopky, teplomér) a online aplikace
pfi pozorovani pfirody

pfi vyuzivani digitalnich technologii pravidelné zarazuje relaxacni Cinnosti a vede Zaky k tomu, aby si uvédomovali zdravotni rizika
dlouhodobého pouzivani digitalnich technologii; prakticky zaky uci, jak jim mohou prfedchazet

Mezipfedmétové vztahy

Cesky jazyk

prace s encyklopediemi (4. — 5. ro¢nik), ¢teni, sloh
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Anglicky jazyk
- prace s encyklopediemi (5. ro¢nik)

Clovék a spoleénost
- prdace s mapou (4. — 5. roc¢nik), region (5. roc¢nik)

Vytvarna vychova
- kresba, malba (1. — 5. ro¢nik prabézné)

Praktické Cinnosti
- péce o rostliny, pfiprava pokrm( — zdrava vyZiva, podzimni prace (hrabani listi, sbér podzimnich plodu

Pfirodovéda 1. stupen - 2. obdobi — 4. rocnik

Ocekavané vystupy Dil¢i vystupy Ucivo Prlifezova témata
Z4k: Z4k: Zivé organizmy VMEGS — objevujeme Evropu a
- zkouma zakladni spolecenstva ve - déli pfirodu na Zivou a neZivou svét
vybranych lokalitach region, - uvede, z jakych sloZek se sklada - houby
zdUvodni podstatné vzajemné Ziva a neziva pfiroda OSV — hodnoty, postoje, prakticka
vztahy mezi organismy - objasni pojem ekosystém, definuje - rostliny etika
pojem ekologie
- definuje houby jako nezelené - Zivocichové OSV - sebepozndni a
organizmy sebepojeti

- déli houby na tfi zakladni skupiny,

rozttidi nékteré prirodniny podle
napadnych urcujicich znak(, uvede
priklady vyskytu organisma ve
znamé lokalité

popiSe zakladni stavbu téla jedlé i
jedovaté houby, uvede zakladni
pravidla pti sbéru hub

vysvétli postaveni rostlin, definuje
fotosyntézu

charakterizuje hlavni znaky rostlin
déli rostliny podle rozmnoZovani
na vytrusné a semenné

Ziva ptiroda od podzimu do zimy
- ekosystém les

- rostliny nasich lest

EV — ekosystémy

EV - lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

EV — zakladni podminky Zivota,
vztah ¢lovéka k prostredi

84




rozttidi nékteré prirodniny podle
napadnych urcujicich znak(, uvede
priklady vyskytu organisma ve
znamé lokalité

porovnava na zakladé pozorovani
zakladni projevy Zivota na
konkrétnich organismech,
prakticky tfidi organismy do
zndmych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

objasni vyznam a funkce korene,
stonku, a listu pro rostlinu

rozdéli rostliny podle typu stonku,
vysvétli vyznam a funkci kvétu
objasni pojem opyleni a oplozeni
uvede, co je plod a semeno, plody
déli na duZnaté a suché a uvede
priklady

déli rostliny podle mista, ristu a
uzitku

vyjmenuje zakladni znaky Zivocich
rozdéli Zivocichy podle vnitini
stavby téla

charakterizuje hlavni znaky ryb,
obojzivelnik(, plazh a savcu
definuje hlavni znaky bezobratlych
Zivocichl

objasni pojem potravni vazba a
vysvétli na prikladu, chape
dvouslovné pojmenovani Zivych
organizm

rozpozna zakladni rostliny a
ZivoCichy v lese

rozlisi lesni patra

charakterizuje typy lesu, vyjmenuje
nejc¢astéjsi druhy listnatych a
jehli¢natych stromd, vysvétli
vyznam lesQ v krajiné

uvede zastupce bezobratlych
zZivocichu, plaz, ptakd a savcl
Zijicich v lese

rozdéli Zivocichy podle zptsobu
obZivy

déli Zivocichy podle teploty jejich
téla

chape nutnost pomoci Zivocichiim
v zimnim obdobi

ZivoCichové nasich les

pfiroda v zimé
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objevuje a zjistuje propojenost
prvkd Zivé a nezivé pfirody, princip
rovnovahy pfirody a nachazi
souvislosti mezi konec¢nym
vzhledem pfirody a ¢innosti
Clovéka

rozlisuje lesni ZivoCichy podle stop

definuje pojem vzduch, voda,
mineraly (nerosty), horniny, plida a
slunce

vlastnimi slovy popiSe kolobéh
vody v pfirodé

definuje vodu ocednskou a
pevninskou

definuje pojem loZiska nerostnych
surovin

uvede a popiSe nejrozsitené;jsi
mineral v CR

rozdéli horniny na vyvielé, usazené
a pfeménéné

vysvétli pojem energetické
suroviny

vyjmenuje rlzné méfici pfistroje
znd zakladni jednotku délky,
hmotnosti, teploty a ¢asu

uvede i dalsi jednotky délky,
hmotnosti a ¢asu

objasni pojem bod mrazu a bod
varu

rozlisi zakladni rostliny a Zivocichy
Zijici na poli

charakterizuje pojem pole,
vyjmenuje zakladni zastupce
obilnin, okopanin, luskovin, olejnin,
picnin a textilnich plodin

objasni pojem plevel

vyjmenuje typické zastupce
Zivocicht nasich poli

vysvétli pojem tazni a stali ptaci
rozdéli Zivocichy podle zptsobu
obZivy

NeZiva pfiroda
- soucasti neZivé prirody
- mineraly a horniny

- vlastnosti latek

Ziva ptiroda od jara do léta
- ekosystém pole
- rostliny nasich poli

- Zivocichové nasich poli
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uvede priklady potravinového
fetézce

rozlisuje zdkladni rostliny a
Zivocichy Zijici na louce

definuje pojem louka
charakterizuje typické znaky
lu¢nich trav

uvede zakladni byliny na louce
objasni pojem lécivé a jedovaté
byliny, uvede pfiklady

déli Zivocichy Zijici na louce podle
stavby téla

vyjmenuje zastupce bezobratlych
Zivocicha Zijicich na louce
charakterizuje pojem park
vyjmenuje typické zastupce rostlin
a ZivoCichad

vysvétli vyznam parka

vyjmenuje typické zastupce
Zivocicha Zijicich v okoli lidskych
obydli

uvede priklady ovocnych strom( a
kera

déli zeleninu podle ¢3sti téla
rozlisuje domaci, hospodarska a
chovana zvirata pro radost
vysvétli pojem dribez, kur domdci,
tur domaci, skot

uvede nazvy hospodarskych zvitat
pro samce, samici a mladé
objasni dlvody chovu
hospodarskych zvirat

vyjmenuje zvifata chovana pro
radost a popise jejich obydli
charakterizuje zédkladni znaky psa
domaciho a kocky domaci

ekosystém louka
rostliny na lukach

ZivoCichové na lukach

ekosystém park
ekosystém okoli lidskych obydli
rostliny v okoli lidskych obydli

zivocichové v okoli lidskych obydli
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uplatiuje zakladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou

predvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zpusoby
odmitani navykovych latek

uplatriuje ucelné zplsoby chovani v

situacich ohroZujicich zdravia v
modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti; vnima
dopravni situaci, spravné ji

eas

vyjmenuje typické Zivocichy Zijici
volné v blizkosti lidského obydli a
popiSe zpUsob jejich Zivota
rozeznava vodni toky a vodni
nadrze

rozlisuje zdkladni znaky fek,
potokd, jezer, rybnik( a prehrad
vyjmenuje zakladni rostliny nasich
vod a jejich okoli

rozeznava dva druhy sladkovodnich
ryb

vyjmenuje obojzivelniky a plazy
nasich vod

rozeznava zakladni druhy ptakl a
savcll u nasich vod

vysvétli vyznam pudy, lest a
vodnich tok

vlastnimi slovy uvede moznosti, jak
chranit pfirodu

uplatiuje zakladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou

predvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché
zpUsoby odmitani navykovych latek

uplatiuje ucelné zplisoby chovani
v situacich ohroZujicich zdravia v
modelovych situacich

ekosystém rybnik
rostliny a Zivocichové rybnikd
ekosystém potok a feka

rostliny a Zivocichové nasich fek

nebezpeci komunikace
prostfednictvim elektronickych
médii, prevence kybersikany

obezfetné chovani

zavislost, nebezpeci
odmitani navykovych latek

mimoradné situace
zinscenovany poplach v budové
Skoly

postup v pfipadé ohrozeni
integrovany zachranny systém
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vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako chodec

- simulujicich mimoradné udalosti,
vnima dopravni situaci, spravné ji

- pravidla silni¢niho provozu

a cyklista vyhodnoti a vyvodi odpovidajici - bezpecné chovani v silni¢nim
- zavéry pro své chovani jako chodec provozu
a cyklista - Pfiprava na BESIP — dopravni
souté?
- zdravovéda — (vyuZiti moznosti
odbornika ve vyuce
Pfirodovéda 1. stupen — 5. rocnik
Ocekavané vystupy Dil¢i vystupy Ucivo Prlifezova témata

Rozmanitost prirody
Zak:

- objevuje a zjistuje propojenost
prvkd Zivé a nezivé pfirody, princip
rovnovahy pfirody a nachazi
souvislosti mezi konec¢nym
vzhledem pfirody a ¢innosti
Clovéka

- vysvétli na zakladé elementarnich
poznatk( o Zemi jako soucdsti
vesmiru souvislost s rozdélenim
Casu a stridanim rocnich obdobi

- zkouma zakladni spolecenstva ve
vybranych lokalitach region,
zdUvodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy

- porovndva na zakladé pozorovani
zakladni projevy Zivota na

chape vyznam nezivé pfirody pro
Zivot
- objevuje princip rovnovahy pfirody
- objevuje souvislosti mezi kone¢nym
vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka

- vysvétli na zakladé elementarnich
poznatk( o Zemi jako soucasti
vesmiru souvislost s rozdélenim
Casu a stfidanim dne a noci

- zkouma zakladni spolecenstva ve
vybranych lokalitach, popise a
zdUvodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy

- odlisi rostliny a Zivocichy v rliznych
podnebnych pdsech

Rozmanitost pfirody

- Zivad a neziva pfiroda

- voda a vzduch (vlastnosti, sloZeni,
proudéni vzduchu, vyznam pro
Zivot); puda (vznik a vyznam, druhy
pld, zvétravani)

- princip rovnovahy v pfirodé —
vzajemné vztahy mezi organismy,
ekosystémy

- Zemé jako soucast vesmiru

- Slunce a planety

- Mésic, jeho faze, stfidani den a noc

- podnebné pasy - podnebi a pocasi,
rostliny a zvifata typicka pro dany
podnebny pas, ekosystémy

- rostliny, houby, ZivoCichové — znaky
Zivota, zZivotni potieby a projevy,
prabéh a zpUsob Zivota, vyZiva,
stavba téla u nékterych
nejznaméjsich druhd, vyznam v
pfirodé a pro clovéka

EV - zdkladni podminky Zivota
EV - ochrana pfirody

EV - problematika znecistovani
pfirody

OSV - mezilidské vztahy
OSV - sebedivéra a sebeovladani
OSV - zaujima vlastni postoj

k problémovym situacim

MKV - lidské vztahy
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konkrétnich organismech,
prakticky tfidi organismy do
zndmych skupin, vyuZziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

- zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti clovéka v pfirodé a
rozlisuje aktivity, které mohou
prosttedi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat

- zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje
a zdlvodni postup, vyhodnoti a
vysvétli vysledky pokusu

Clovék a jeho zdravi
Zak:
- vyuziva poznatky o lidském téle
k podpore vlastniho zdravého
zpUsobu Zivota

- pozoruje a porovnava zakladni
projevy Zivota obecné i u
konkrétnich organism(

- tfidi organismy do skupin (rostliny -
vyssi a nizsi, tfidéni dle stavby téla,
dle délky Zivota, dle stonku;
ZivoCichové - savci, ryby, ptaci, plazi,
obojzivelnici; hmyz)

- kriticky hodnoti konkrétni ¢innosti
Clovéka v pfirodé a dopady jeho
¢innosti na ptirodu.

- rozliSuje aktivity, které mohou
prostredi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat

- orientuje se v oblasti ¢lovék a
technika — zna jednoduché stroje,
popise zakladni prdmyslova odvétvi

- samostatné naplanuje, (provede)
vyhodnoti pokus, vysvétli vysledek

Zak:
rozumi propojenosti jednotlivych
organovych soustav a celého
lidského téla

- rostliny — vyssi a niZsi, tfidéni dle
stavby téla, dle délky Zivota, dle
stonku

- ZivocCichové - obratlovci (savci, ryby,
ptdci, plazi, obojzivelnici) a
bezobratli (hmyz)

- ohleduplné chovani k pfirodé a
ochrana pfirody — ochrana rostlin a
Zivocichd,

- problematika odpadd — tfidéni
odpadu

- odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
Zivotniho prostredi (ekologie,
domaci ekologie)

- Zivelné pohromy a ekologické
katastrofy

- Clovék a technika (sila, méreni sily;

- jednoduché stroje; zakladni
pramyslova

- odvétvi; energie a jeji vyroba)

- elektrické obvody

- pokusy — planovani, vyhodnocovani,
rozbor vysledku

Clovék a jeho zdravi

- lidské télo — organové soustavy —
zakladni funkce, vyznam

- projevy, Zivotni potfeby ¢lovéka

- zdravy zpUsob Zivota

90




rozlisuje jednotlivé etapy lidského
Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte
pfed a po jeho narozeni

ucelné planuje svij ¢as pro uceni,
praci, zabavu a odpocinek podle
vlastnich potreb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

uplatiiuje ucelné zplsoby chovani
v situacich ohroZujicich zdravia v
modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti; vnima
dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako chodec
a cyklista

pfedvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zpUsoby
odmitani navykovych latek
uplatiiuje zakladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou zdravi
a jeho preventivni ochranou

rozpozna Zivot ohroZzujici zranéni;
oSetfi drobna poranéni a zajisti
Iékarskou pomoc

chape vyznam zdravého zpUlsobu
Zivota pro spravné fungovani
lidského organismu

rozlisuje jednotlivé etapy lidského
Zivota

orientuje se ve vyvoji ditéte pred a
po jeho narozeni

planuje svUj ¢as v rdmci
vyhrazeného casu ve $kole pro
praci/uceni, odpocinek dle vlastnich
potieb Ucelné, zhodnoti vysledek,
méni plan dle opravnénych narok
druhych

vnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako chodec
a cyklista

pozna mozné ohroZeni, popise
postup v pfipadé ohrozeni

pfedvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zpUsoby
odmitani navykovych latek

osvojuje si zakladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou zdravi
a jeho preventivni ochranou

chape pojem ,,dusevni zdravi“

na modelovych pfikladech rozpozna
Zivot ohroZujici zranéni a pfivola
Iékarskou pomoc

pohlavni rozdily mezi muzem a
zenou,

biologické a psychické zmény v
dospivani

zaklady lidské reprodukce, vztahy,
etickd stranka vztah(

vyvoj jedince od poceti do smrti

denni reZzim, planovani uceni,
¢innosti
pomucky k planovani

pfedchazeni rizikovym situacim v
dopravé a v dopravnich
prosttedcich (bezpecnostni prvky)

mimoradné udalosti a rizika
ohroZeni s nimi spojena — postup
v pfipadé ohroZeni fyzického a
dusevniho zdravi — sluzby odborné
pomoci

Cisla tisfiového volani, spravny
zpUsob volani na tisnovou linku
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Vlastivéda

Vzdé&lavani v tomto vyu€ovacim pfedmétu rozviji poznatky, dovednosti a zkugenosti 7ak{ ziskané ve vychové i v rodiné. Zaci se uéi pozorovat a
pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti; utvafi se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji a postupné se
seznamuji s mistné i Casové vzdalené;jsimi osobami i jevy a se slozitéjSimi déji. UCi se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, vSimat si podstatnych
vécnych stranek i krasy lidskych vytvor(, soustiedéné je pozorovat a pfemyslet o nich a chranit je. Na zakladé poznani sebe a svych potieb a
porozuméni svétu kolem sebe se Z4ci uci vnimat zadkladni vztahy ve spolecnosti, porozumét soudobému zpUsobu Zivota, jeho pfednostem i
problémdm, véetné situaci ohroZeni, uci se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pfi osvojovani poznatkl a
dovednosti se Zaci uli vyjadfovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych.

Do obsahu vzdélavaciho predmétu ,,Vlastivéda“” (VI) jsou zafazena témata tykajici se ¢lovéka, spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky a
dalsich, uplatriuje se pohled do historie i soucasnosti. Vzdélavaci obsah pfedmétu je ¢lenén do tfi tematickych celk(l, odpovidajicich

vrs v s

tematickych okruhlim vzdélavaciho oboru RVP ZV: V ¢3sti odpovidajici tematického okruhu RVP ZV , Misto, kde Zijeme“ uci Zaci chapat

organizaci Zivota v obci, ve spoleCnosti. Prakticky poznavaji mistni a regionalni skute¢nosti a utvareji si primé zkusenosti, napf. v dopravni
vychové. Z4ci si prohlubuiji svdj vztah k zemi a narodni citéni.

V ¢asti odpovidajici tematického okruhu RVP 2V, Lidé kolem nds“ si Zaci prohlubuji své znalosti a upevniuji si zaklady vhodného chovani a

jednani mezi lidmi. Uvédomuiji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci, solidarity, Ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muz( a Zen.
Seznamuji se zakladnimi pravy a povinnostmi a také se svétem financi. Zaci jsou vychovavani jako budouci ob&ané demokratického statu.

V ¢asti odpovidajici tematického okruhu RVP ZV ,,Lidé a ¢as” se Z4ci uci orientaci v déjich ¢asu, postupu udalosti a utvareni historie véci a déja. V
tomto vyucovacim predmeétu se ucitel snazi o vyvolani zajmu u Zak( samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z historie a
soucasnosti.

Casova dotace predmétu Vlastivéda

4., rocénik -1 h. 5. roc¢nik—=1 h.
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Vlastivéda je na prvnim stupni ve &tvrtém i patém roéniku dotovéna jednou hodinou tydné. Zaci z kazdého ro&niku pracuji b&hem vyuéovaci
hodiny ve tfidé. Pfi vyuce vyuZivaji k u¢eni rlizné formy prace. Béhem hodiny ucitel a Zaci pouZivaji vSechny dostupné vyucovaci pom’cky,
pracuji na pocitaci, interaktivni tabuli a na tabletu. Projektové vyucovani probiha ve slouceni probirané latky, kdy dochazi k propojeni
jednotlivych ro¢nika.

Rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- ucCitel vytvati vhodné prostredi k utvareni pracovnich navyk(, vede Zaky k jednoduché samostatné a tymové ¢innosti

- umozniuje zaklm vyuzivat dostupnou literaturu, vhodné ucebni pomUcky a encyklopedie, pomaha zak({im ziskdvat poznatky dané
tematiky
- podnécuje zaky ke kladeni otdzek a oceni stejnou mérou otdzku i odpovédi

Kompetence k reseni problémim

- ucitel pouzivd metody vyuky vedouci k samostatnému objevovani, FeSeni a utvareni zavér(
- vede zaky k feSeni zadanych ukolU, uci je spravné se rozhodovat v dané situaci
- nabadd zaky vyhledavat informace vedouci k feseni zadaného ukolu

Kompetence komunikativni
- ucitel vede Zaky k pouzivani spravné terminologie, pomaha rozsifovat Zakim slovni zasobu
- vede Zaky k pojmenovani pozorované skutecnosti a snazi se je pfivést k vlastnimu pozorovani
- dava jim prostor k diskuzi, vyjadfeni vlastnich myslenek, utvareni ndzor( a vytvord, uci zaky reagovat na odlisné nazory druhych lidi a
obhajovat nazory své
- vede zaky k sebevédomému vystupovani a bezkonfliktni komunikaci, vede Zaky k aktivnimu naslouchani

Kompetence socidlni a persondlni
- ucitel vede Zaky k poznavani a chdpani rozdili mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jedndani
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navozuje situace, které vedou k sebeduvére, k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a bezkonfliktni
komunikaci v méné béznych situacich
vede Zaky k diskusim v malé skupiné ve tridé, vytvari dostatek situaci, které vedou k pochopeni potreby spolupracovat s druhymi na
zadaném problému
vytvari pfilezitosti k poznavdni vlastni jedine¢nosti a ovliviiovani jejich limitl a mozZnosti

z

vytvari zakam pfilezZitosti k individualnimu objevovani a pozndvani vieho, co je zajim4, co se jim libi a v ¢em by v budoucnu mohli uspét

Kompetence obcanské

ucitel objasniuje zakladni principy, na nichZ spocivaji zakony a spolecenské normy, Zak je si védom svych prav a povinnosti ve skole i
mimo Skolu

respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi

projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit
umoznuje Zakam podilet se na vybéru aktivit

Kompetence pracovni

ucitel umoznuje Zakim pozorovat, manipulovat a experimentovat

vede zaky ke spravnému pouzivani a efektivnimu vyuzivani pom(icek

vede zaky k dodrzovani bezpecnostnich pravidel, pomdaha zaklm utvaret spravné pracovni navyky, utvari pozitivni vztah k praci a k
plnéni povinnosti a spolecenskych ukol{

umoznuje zaklm podilet se na vybéru aktivit

Kompetence digitdlni

ucitel zapojuje zaky do vytvareni spolecnych pravidel chovani ve tfidé véetné pravidel pfi praci s technologiemi (PC, tabletem,
interaktivni tabuli, mobilnim telefonem apod.)

poskytuje Zakam konkrétni pfileZitosti k vyuzivani digitalnich technologii, pfi nichZ si mohou uvédomit a dodrZovat pravidla chovani v
online prostredi (napf. sdileni dokument(, online komunikace)
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- vytvari modelové situace, které zZakim umoZzniuji si uvédomit, Ze neni vhodné zvefejriovat své osobni Udaje a Ze kazdd ¢innost v online
prostredi zanechava digitalni stopu, kterou Ize jen obtizné odstranit

- poukaZe na uskali socialnich siti a objasni pojem kybersikana

- vede zaky k respektovani autorskych prdv, napf. pfi vyuzivani obrazk(, fotografii, videi a informaci pfi feSeni zadanych ukol(i a pti praci
na individualnich i spole¢nych projektech

- nabizi Zakam pfileZitosti, aby vhodné vyuzivali digitalni technologie pfi provadéni a zaznamenavani priibéhu (napf. pofizovanim
vlastnich fotografii) a vysledk

- pfivyuzivani digitalnich technologii pravidelné zarazuje relaxacni ¢innosti a vede zaky k tomu, aby si uvédomovali zdravotni rizika
dlouhodobého pouzivani digitalnich technologii; prakticky zaky uci, jak jim mohou prfedchazet

Mezipfedmétové vztahy

Cesky jazyk

- vypraveni, sdéleni, popis
Matematika

- slovni ulohy z oblasti turistiky a cestovniho ruchu
Pfirodovéda

- krajina, chranéné krajinné oblasti, narodni parky
Hudebni vychova

- regiony — pisné, zvyky, tance, folklor
Vytvarna vychova

- vytvarné ztvarnéni poznatk(
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Vlastivéda 1. stupen - 4. rocnik

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Misto, kde Zijeme

Zak:

urci a vysvétli polohu svého
bydlisté nebo pobytu vzhledem ke
krajiné a statu

urci svétové strany v pfirodé i
podle mapy, orientuje se podle
nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu
v pfirodé

rozliSuje mezi nacrty, plany a
zakladnimi typy map; vyhledava
jednoduché tdaje o pfirodnich
podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky, Evropy a
polokouli

vyhleddva typické regionalni
zvlastnosti pfirody, osidleni,
hospodafstvi a kultury,
jednoduchym zpUlsobem posoudi
jejich vyznam z hlediska
ptirodniho, historického,

Zak:

vysvétli vyznam pojm{ vlast,
domov, krajina a narod, zna
oficialni nazev CR, spravné ho pise;
Ceskou republiku, déli na Cechy,
Moravu a Slezsko a ukaze je na
mapé

urdi kraje CR véetné jejich
krajskych mést a zna jejich polohu
na mapé, zna nékteré Udaje a
zajimavosti krajd CR

zakladni rozdily mezi Zivotem na
vesnici a Zivotem ve méste,
porovnani, volna diskuze
vyhledavani kulturniho vyziti ve
méstech, predstaveni nasi obce,
pamatna mista, kulturni vyziti SDH

na mapé vyhleda CR, vymezi jeji
hranice a vyjmenuje jeji sousedni
staty

porovnava zpUsob Zivota a pfirodu
v nasi vlasti i v jinych zemich

vyhleda na mapé mésto, v némz
Zije, urci jeho polohu vzhledem ke
krajiné a statu

Misto, kde Zijeme

- nase vlast — Ceska republika

kraje a krajska mésta
- zndzornéni nasi vlasti na mapé —
zmensenina

- znacky na mapé, méritko mapy,
svétové strany, smérova rlzice

- rozdil mezi Zivotem ve mésté a na
vesnici

- obec - charakteristika nasi obce,
jeji popis, plan obce, ¢asti, mistni
krajina, okres, kraj, povrch,
podnebi, vodstvo naseho okoli,
mapa mistni oblasti, regionalni
zvlastnosti, vyznamnda mésta v

VMEGS - objevujeme
Evropu a svét

VDO - stat

VDO - principy demokracie
jako formy vlady a zpUsobu
rozhodovani

VDO - obcan, obéanska
spolecnost a stat

MedV — analyza, sdéleni, prace
s textem

EV —vztah clovéka k prostredi

MedV — vnimani autora
medialnich sdéleni,

fungovani a vliv médii ve
spolecnosti, prace v realiza¢nim
tymu
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politického, spravniho a
vlastnického

- zprostifedkuje ostatnim zkusenosti,
zazitky a zajimavosti z vlastnich
cest a porovna zpUsob Zivota a
ptirodu v nasi vlasti i v jinych
zemich

Lidé kolem nas

Zak:

- rozliSuje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly
naseho statu a jejich vyznam

Lidé a ¢as
Zak:

- pracuje s Casovymi Udaji a vyuziva
zjisténych Udajl k pochopeni vztaht
mezi déji a mezi jevy

pocasi a podnebi, vyhledavani
aktualniho pocasi na internetu,
podnebi jako stav staly = co
ovliviiuje pocasi a co ovliviiuje
podnebi

dlezita tézebni mista v CR, druhy
téZenych surovin

péce o pfirodu, tfidéni odpadu,
pojem ekologie, recyklace
drivéjsi a dnesni ména, prijmy,
vydaje, financni rozpocet na
narozeninovou oslavu

znd jméno soucasného prezidenta
a premiéra, zna jméno prvniho
Ceskoslovenského a ¢eského
prezidenta

pozné a popise statni symboly CR,
znd jejich vyznam, spravné nakresli
vlajku CR, zazpiva statni hymnu

orientuje se na ¢asové ose,
rozlisuje stoleti, desetileti, tisicileti

okoli, objekty, doprava, cestovni
ruch, pamatky

povrch CR
vodstvo CR - (nejznaméjsi eky,
rybniky, jezera, odtok do mofi)

pocasi a podnebi

plada a zemédélstvi

nerostné suroviny, primysl
chrarfime pfirodu - vyznamna mista,
ndrodni parky, CHKO

zaklady finan¢ni gramotnosti
(pfijmy, vydaje, financni rozpocet)

demokracie v nasi zemi, statni
symboly, statni svatky, pamatna
mista

pravo, kultura

domov, vlast, narod, narodni
hrdost, cizina

mala kapitola o Case (Casova osa,
letopocty, stoleti, jednotky ¢asu
Ceské zemé v pravéku (starsi doba
kamenna, mladsi doba kamenn3,
doba bronzova, doba Zelezna)
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vyuziva archivd, knihoven, sbirek
muzei a galerii jako informacnich
zdrojl pro pochopeni minulosti;
zdUvodni zdkladni vyznam
chranénych c¢asti prirody,
nemovitych i movitych kulturnich
pamatek

rozezndava soucasné a minulé a
orientuje se v hlavnich realiich
minulosti a soucasnosti nasi vlasti s
vyuzitim regionalnich specifik

srovnava a hodnoti na vybranych
ukazkach zplsob Zivota a prace
ptedkd na nasem Uzemi v minulosti
a soucasnosti s vyuZitim
regionalnich specifik

objasni historické ddvody pro
zafazeni statnich svatkd a
vyznamnych dnd

popiSe pravék, zplsob obZivy,
dorozumivani se, Zivot pravékych
lidi

vyhleddva vyznamné udalosti

vyhleddva informace v odborné
literature

obhajuje své nazory a poznatky
prezentuje zjisténé informace

seznamuje se s vyznamnymi
historickymi pamatkami

objasni minulost, pracuje

v projektovém vyucovani, vytvari
myslenkové mapy

rozezna rozdil mezi Zivotem dnes a
Zivotem v davnych dobach

popise Zivot lidi v davnych dobdach

zna vyznamné uddalosti a povésti

pojmenuje lidi a obory zkoumajici
minulost

seznamuje se se zplsobem Zivota v
jednotlivych historickych obdobich

poznava odlisnost zplsobu

Zivota v minulosti a soucasnosti

Keltové na nasem Uzemi (Bohemia,

pfichod Slovand (Sdmo, kmenovy
svaz)

staré povésti — nase nejstarsi
minulost v povéstech
Velkomoravska fise (Konstantin a
Metodéj, kiestané, pohané)

vznik Ceského statu, vlada
Pfremyslovskych kniZat (od 10. st.
upevnovani kfestanstvi, svaty
Vaclav, biskup Vojtéch, Pfemysl,
Bretislav, Oldfich, Bofivoj, Ludmila,
BoZena, Jitka, Libuse)

Zivot za vlady prvnich Pfemyslovcl
(romansky sloh, Kosmas, Kronika
Ceska, rotundy

vznik ¢eského kralovstvi viada
Premyslovskych kral( (znak
Pfemyslovcd, znak ¢eskych krald,
panovnici: P. Otakar 1., II., Vaclav I.,
1., M.

Cesky stat za vlady Lucemburkd
(Jan Lucembursky, Karel IV. Vaclav
IV. Zikmund)

Rozkvét Ceské zemé za vlady Karla
V.

Zivot ve stfedovéku (spolecenské
vrstvy, Zivot na vesnici, Zivot ve
méstech, Slechta poddani,
bezzemci ...)

Husitské valky (Jan Hus, vozova
hradba, kalisnici, kfizaci, palcat,
femdih, bitva u Lipan...)
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seznamuje se s vyznamnymi
statnimi svatky, jejich pldvodem

vyhleddava v kalendafi a v odborné
literature

Ceské zemé po husitskych valkich
(Jiti z Podébrad, katolici, nekatolici,
Matyas Krovin, Jagellonci)

prvni Habsburkové na ceském
trliné (renesance, cisar Rudolf Il. ...)

Vlastivéda 1. stupen - 5. rocnik

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Prafezova témata

Misto, kde Zijeme

Zak:

urci a vysvétli polohu svého
bydlisté nebo pobytu vzhledem ke
krajiné a statu

urci svétové strany v pfirodé i podle
mapy, orientuje se podle nich a fidi
se podle zasad bezpecného pohybu
a pobytu v pfirodé

rozliSuje mezi nacrty, plany a
zakladnimi typy map; vyhledava
jednoduché udaje o pfirodnich
podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky, Evropy

vyhleda typické regionalni
zvlastnosti pfirody, osidleni,
hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zptsobem posoudi
jejich vyznam

Zak:

urci a vysvétli polohu svého
bydlisté a pobytu v krajiné a statu,
popiSe z mapy jeji okoli (vodstvo,
vyznamné budovy, zajimavosti)

urci svétové strany v pfirodé, podle
mapy

vyhleddva z rliznych zdrojl a
posoudi vyznam typickych
regiondlnich zvlastnosti pfirody,
osidleni, hospodarstvi a kultury
rdznych regiond, oblasti

posoudi vliv krajiny na Zivot lidi,
pusobeni lidi na krajinu

Misto, kde Zijeme

kde jsme byli o prazdninach (mista,
ktera jsme navstivili)

obec (mésto), mistni krajina — jeji
Casti, vyznacné budovy, dopravni
sit, vodstvo, povrch a tvary krajiny
prace s mapou CR = orientace

v krajiné svétové strany, orientacni
body a linie, znaceni cest

mapy obecné zemépisné a
tematické obsah, grafika,
vysvétlivky

okolni krajina na mapach — povrch,
vodstvo

kraje — vyhledavani jednotlivych
kraji na mapé, krajska mésta =
poloha, povrch, vodstvo,
zemédélstvi, primysl

slepé mapy — zakreslovani
jednotlivych krajd

VMEGS - objevujeme
Evropu a svét

VDO - stat
MV — prace v tymu

VDO - principy demokracie
jako formy vlady a zpUsobu
rozhodovani

VDO - obcan, obéanska
spolecnost a stat

MedV — analyza, sdéleni, prace
s textem

EV — vztah clovéka k prostredi

MedV — vnimdni autora
medialnich sdéleni, fungovani a
vliv médii ve spolecnosti, prace v
realiza¢nim tymu
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porovna zplsob Zivota a ptirodu v
nasi vlasti i v jinych zemich

zprostiedkuje ostatnim zkusenosti,

zazitky a zajimavosti z vlastnich cest
a porovna zpUsob Zivota a pfirodu v
nasi vlasti i v jinych zemich

Lidé kolem nas

Zak:

- rozliSuje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly
naseho statu a jejich vyznam

Lidé a ¢as
Zak:

pracuje s casovymi Udaji a vyuZiva
zjisténych udajl k pochopeni
vztah( mezi déji a mezi jevy

vyuziva knihovny, sbirky muzei a
galerii jako informacni zdroje pro
pochopeni minulosti

rozeznava soucasné a minulé a
orientuje se v hlavnich realiich
minulosti a soucasnosti nasi vlasti s
vyuzitim regionalnich specifik

Zak:

vyhledd informace z rdznych
zdroj(, na zakladé kterych porovna
zpUsob Zivota a pfirodu v riznych
zemich

vyhleddva na mapé Evropy, svéta a
na globusu staty Evropy, porovnava
zpUsob Zivota a pfirodu v nasi vlasti
s ostatnimi evropskymi staty

vyvozuje smysl, dileZitost skolniho
fadu, potfebu zakond CR obecné

posoudi jednoduchym zplsobem
pfinos EU pro CR

orientuje se v Case a ¢asovém fadu
chape déjiny jako ¢asovy sled
udalosti

vyuZziva asové Udaje k pochopeni
vztah( mezi déji a jevy

vyuziva knihoven, muzei a galerii
jako informacnich zdroja,
seznamuje se se zakladnimi
pamatkami ve svém regionu
vyhleddva, tridi a orientuje se

v odborné literature, prezentuje a
obhajuje zjisténé udaje

objasni minulost kraje a predk

Evropa — sjednocujici se svétadil
sousedni staty CR = hlavni mésto,
obyvatelstvo, povrch, vodstvo,
zemédélstvi, prlimysl

Evropa — poloha, poloostrovy,
ostrovy, povrch Evropy, vodstvo
podnebi — rostliny a Zivocichové
kulturni pamatky evropskych zemi

Ceska republika — demokraticky
stat = narod, zéklady statniho
zfizeni a politického systému CR,
statni symboly a jejich vyznam,
arméda CR

statni sprava a samosprava
Evropska unie a jeji vyznam

doba pobélohorska, bitva na Bilé
hore, tricetileta valka

Zivot v barokni dobé — umélecky
sloh, stavitelstvi, hudba, vytvarné
umeéni, vynalezy

ve Skolnich lavicich — druha
polovina 17. stol, za¢. 18. stol. Jan
Amos Komensky

svétlo rozumu, druha polovina 18.
stol., osvicenstvi, Marie Terezie,
Josef Il.

Zivot na vesnici 18. stol

manufaktury a prvni stroje
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srovnava a hodnoti na vybranych
ukazkach zplsob Zivota a prace
predkl na nasem Uzemi v minulosti
a soucasnosti s vyuzitim
regionalnich specifik

objasni historické dlvody pro
zafazeni statnich svatk( a
vyznamnych dnU

zna vyznamné udalosti a povésti
pojmenuje lidi a obory zkoumajici
minulost

rozezna rozdil mezi Zivotem dnes a
Zivotem v davnych dobach

popise Zivot lidi v davnych dobdach
seznamuje se s vyznamnymi
stdtnimi svatky

objasnuje jejich vznik a vyznam pro
zemi

orientuje se v kalendafi

obrozeni méstanské spolecnosti, z
poddaného clovéka obcan, rok
1848

stroje ovladly Zivot

narod sobé-vznik Rakouska
Uherska, Cedi a Némci
prvni svétova valka

tvar Ceskoslovenské republiky -
Tomas Garrigue Masaryk, kultura

vyhlaseni protektoratu, 2. svétova
valka

od totalitni moci k demokracii

vyznamné udalosti novych ceskych
déjin
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Informatika
Informatika

PFedmét Informatika naplfiuje oéekavané vystupy vzdélavaci oblasti Informatika. Zakiim umozfiuje dosdhnout informaéni gramotnosti, ziskat
elementarni dovednosti v ovladani vypocetni techniky a modernich informacnich technologii,

orientovat se ve svété vypocetni techniky. Z4ci si prostfednictvim her, experimentd, diskusi a dal3ich aktivit vytvareji prvni pfedstavy o
zpusobech, jakymi se daji data a informace zaznamendvat, a objevuji informatické aspekty svéta kolem nich. Postupné si zaci rozvijeji
schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho feSeni. Pozndvanim, jak se s digitalnimi technologiemi pracuje, si Zaci vytvareji zaklad
pro pochopeni informatickych konceptu. Soucasti je i bezpecné zachazeni s technologiemi a osvojovani dovednosti a navyku, které vedou k
prevenci rizikového chovani.

Casové vymezeni

Vyucovaci predmét Informatika se realizuje jako samostatny predmét ve 3., 4. a 5. roCniku.

Casova dotace predmétu Informatika

3. rocnik -1h. 4. roénik—2h. 5. rocnik—2 h.
Organizacni vymezeni

Vyuka probiha ve tiidach se stolnimi po&itaci, tablety, notebooky, interaktivni tabuli & s mobilnimi zafizenimi. Zaci 3. roéniku maji vyuku
samostatné, kdy se seznamuji se zakladni teorii a pocitacem samotnym.
Rocnik 4. a 5. je spojen do jedné skupiny. Ve vyuce pracujeme prevazné s programem Scratch. Téz zZaci maji k dispozici Bee boty, Blue boty,

Ozoboty, Botzees robota, digitalni lupu, aj.
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Rozvoj klicovych kompetenci
Kompetence k uceni
- ucCitel vytvari zakam prileZitosti k osvojovani si systémového pfistupu pfi analyze situaci a jev( svéta kolem néj
- vede zaky k otevienosti novym cestam, nastrojlim, snaze postupné se zlepSovat
Kompetence k reseni problémd
- ucCitel dava zakim prostor pro nachazeni rlznych feseni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci
- vede zaky k nezdolnosti pfi feseni tézkych problémd, zvladani nejednoznacnosti a nejistoty a vyporadani se s problémy s otevienym
konce
- vede zaky k rozhodovani na zdkladé relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani pomoci vécnych argumenta
Kompetence komunikativni
- ucitel vede Zaky k porozuméni riznym pfistuplm ke kédovani informaci i rlznym zptsoblm jejich organizace
Kompetence socidlni a persondlini
- ucitel vede Zaky k posuzovani technickych reSeni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v osobnich, etickych, bezpeénostnich,
socidlnich, ekonomickych, environmentalnich a kulturnich souvislostech
Kompetence pracovni
- ucitel vede Zaky ke standardizovani pracovnich postupt v situacich, kdy to usnadni praci
- vytvari Zakam prostor pro zkuSenosti, Ze tymova prace umocnéna technologiemi muize vést k lepSim vysledklim neZ samostatna prace
Kompetence digitdlni
- ucitel vede Zaky k osvojovani si prace s riznymi technologiemi, aplikacemi pfi dosahovani kyZenych cild

- vede zaky k orientaci v rliznych technologiich a aplikacich pro vybér vhodnych ke zkvalitnéni vlastni prace
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Mezipfedmétové vztahy

Cesky jazyk a literatura

slohové utvary

Matematika

ulohy z netradic¢nich prostredi (rébusy, hlavolamy, atp.), prostorova predstavivost, rozvoj logického mysleni

Pfirodovéda

rozmanitost podminek Zivota na Zemi, problematika znecistovani pfirodniho prostredi

Vlastivéda

Evropa, kraje a krajska mésta, historie

Informatika 1. stupen - 3. rocnik

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Zak:

dodrZuje bezpecnostni a jina pravidla

pro praci s digitdInimi technologiemi

najde a spusti aplikaci, pracuje s daty

rdzného typu

Zak:

znd a respektuje zakladni
hygienické zasady pfi praci s
digitalnimi technologiemi

zaujima spravnou pozici sezeni u
PC

objasni podminky pro pracina PC a
idealni prostor

hardware x software — zna zakladni
objasnéni téchto pojmu

program SCRATCH
program Malovani

zapnuti a vypnuti pocitace
ptihlaseni, odhlaseni
ergonomie

prace s digitdInimi technologiemi

struktura, funkce a popis pocitace a
ptidavnych zafizeni (strucné) -
kldvesnice, mys, monitor, tiskarna,
vstupni a vystupni zatizeni
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seznameni s robotickymi hrackami,
programovani Bee — Bot véelky

mys - klik, dvojklik

pouzivani klavesnice

Informatika 1. stupen - 4. rocnik

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Prafezova témata

Zak:

Bezpecna prace s digitalnimi technologiemi

- dodrZuje bezpecnostni a jina
pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi

Znalost hardware pocitace a zakladnich
periferii
- dodrZuje bezpecnostni a jina
pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi

UzZivatelské rozhrani
- najde a spusti aplikaci
- propoji digitalni zatizeni, uvede
mozna rizika, ktera s takovym
propojenim souviseji

Internet
- dodrZuje bezpecnostni a jina
pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi

Algoritmizace a programovani

Zak:

manipuluje s pocitatem, dbani
bezpecnosti prace

prace u pocitace — spravné drzeni
téla, dllezitost kvalitnich
pomucek, osvétleni a zahrnovani
relaxacnich technik, negativni
dopad castého vysedavani u
pocitace

vnitfni a vnéjsi skladba pocitace

spravné manipuluje s mysi

vyhledava soubory na plose a
nasledné manipuluje s ikonami
vyjmenuje rizné moznosti
propojeni digitalnich zafizeni,
zamysli se nad riziky

pojem kybersikana, udavani
osobnich udaj(, celkova
bezpecnost a obezietnost na
socialnich sitich

prihlaseni, odhlaseni, uzivatelské
ucty, hesla

ergonomie prace s digitalnimi
technologiemi

struktura, funkce a popis pocitace a
pfidavnych zafizeni

klavesnice, mys, monitor, tiskarna,
vstupni a vystupni zafizeni,
propojeni téchto zafizeni

mys - klik, dvoj klik

pouziti pravého tlacitka, pouzivani
klavesnice, zakladni klavesové
zkratky, funkcni klavesy

ovladani kurzoru

pocitacové sité: propojeni
technologii, (bez)dratové pfipojeni;
internet

uZivatelské rozhrani a jeho prvky
ukladani a otevirani soubor(
postupy prace pfi sdileném
prostredi

MuV — princip socidlniho smiru a
solidarity

OSV —rozvoj osobnosti a
poznani

MV - produktivni ¢innosti —
tvorba medialniho sdéleni
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popise jednoduchy problém,
navrhne a popise jednotlivé kroky
jeho feseni

Modelovani a zpracovani dat

uvede priklady dat, ktera ho
obklopuji a kterd mu mohou
pomoci lépe se rozhodnout;
vyslovuje odpovédi na zakladé dat
popise konkrétni situaci, urci, co k
ni jiz vi, a znazorni ji

vycte informace z daného modelu
v systémech, které ho obklopuiji,
rozezna jednotlivé prvky a vztahy
mezi nimi

uvede priklady dat, ktera ho
obklopuji a kterd mu mohou
pomoci lépe se rozhodnout;
vyslovuje odpovédi na otazky,
které se tykaji jeho osoby na
zakladé dat popise konkrétni
situaci, kterd vychazi z jeho
opakované zkusenosti, urci, co k ni
jizvi

programovani Bee bot vcel, tvorba
Ctvercové sité a plnéni jednotlivych
ukolt

programovani Blue Bot

prace s Ozoboty — promitnuti
vyukovych program( a nasledné
programovani

Botzees robot

programovani SCRATCH - vytvareni
prosttedi dle zadani

program malovani — vytvareni
obrazct dle zadani

sezndmeni s rozhranim
programovaciho prostredi

jednoduché problémy a jejich reseni

schematicky zapis algoritm
jednoduché cykly — opakovani
symbolicky popis situace -
piktogramy, schémata.

pozorovani, prizkum -
strukturovany zdpis situace pomoci
tabulky nebo viceurovnového
seznamu

Informatika 1. stupen - 5. rocnik

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Prafezova témata

Zak:

Data, informace a modelovani

uvede priklady dat, ktera ho
obklopuji a kterd mu mohou
pomoci lépe se rozhodnout;
vyslovuje odpovédi na zakladé dat

uvede priklady dat tykajici se urcité
problematiky, témat, ktera ho
obklopuji

vyslovuje na zakladé dat odpovédi

sbér dat pozorovanim, prlizkumem
dotaznik - vyplfiovani, sestavovani
jednoduchého dotazniku

model jako zjednodusené znazornéni
skutecnosti; o hodnoceni ziskanych
dat, vyvozovani zaveér(

MV - produktivni ¢innosti -
prace v realizacnim tymu

OSV -rozvoj schopnosti
poznavani

MV - receptivni ¢innosti -
interpretace vztahu

106




popise konkrétni situaci, urci, co k
ni jiz vi, a znazorni ji
vyCte informace z daného modelu

Algoritmizace a programovani

sestavuje a testuje symbolické
zapisy postupt

popise jednoduchy problém,
navrhne a popise jednotlivé kroky
jeho feseni

v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program; rozpoznd opakujici se
vzory, pouZziva opakovani a
pfipravené podprogramy

ovéri spravnost jim navrzeného
postupu ¢i programu, najde a
opravi v ném pfipadnou chybu

popise konkrétni situaci, urci, co k
ni jiz vi, a znazorni ji libovolnym
zpUsobem

Cte informace z diagramu,
pojmové mapy

kéduje jednoduchou zpravu,
precte kédovanou zpravu podle
pfedem daného algoritmu

sestavi a testuje symbolické zapisy
postupt

navrhne a popise jednotlivé kroky
feseni popsaného problému v
blokové orientovaném
programovacim jazyce

rozpozna opakujici se vzory,
pouZziva opakovani

objasni podminky pro pracina PCa
idealni prostor

hardware x software — znd zékladni
objasnéni téchto pojmu

program SCRATCH

program Malovani

seznameni s robotickymi hrackami,
programovani Bee — Bot véelky

zaznam dat s vyuZitim textu, Cisla,
barvy, tvaru, obrazu a zvuku —
tabulky, diagramy

znazornéni situace pomoci
myslenkové a pojmové mapy
schémat, tabulek, diagram(
zkoumani, porovnavani a vysvétlovani
jevl kolem Zaka

¢teni informaci z diagramu, pojmové
mapy, schémat, tabulek,
myslenkovych map

kdédovani a prenos dat: vyuZiti znacek,
piktogram(, symbold a koédu pro
zaznam, sdileni, pfenos a ochranu
informace

symbolické zapisy postupl — postup,
jeho jednotlivé kroky, vstupy, vystupy
a rGizné formy zapisu pomoci obrazk,
znacek, symbol( ¢i textu

ptiklady situaci vyuZivajicich
opakované pouzitelné postupy
ptrecteni, porozuméni a na zakladé
testovani postupu Uprava krokd v
postupu, algoritmu

feSeni problému krokovanim —
jednotlivé kroky postupu pfi feseni
problému

navrhovani postupt resicich konkrétni
jednoduchou situaci

v s

sestaveni funkéniho postupu fesiciho
konkrétni jednoduchy problém,
situaci

medialnich sdéleni a reality

107




Informacni systémy

v systémech, které ho obklopuiji,
rozezna jednotlivé prvky a vztahy
mezi nimi

pro vymezeny problém
zaznamenava do existujici tabulky
nebo seznamu ¢iselnd i neciselna
data

Digitalni technologie

najde a spusti aplikaci, pracuje s
daty rlzného typu

propoji digitalni zafizeni, uvede
mozZna rizika, ktera s takovym
propojenim souviseji

dodrzuje bezpecnostni a jina
pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi

vy

oVvéri spravnost jim navrzeného
postupu ¢i programu, najde a
opravi v ném pfipadnou chybu

v systémech, které ho obklopuiji,
rozezna jednotlivé prvky a vztahy
mezi nimi

zaznamenava do tabulky nebo
seznamu Ciselnd i neciselna data
pro vymezeny problém

najde a spusti aplikaci dle pokynu
¢i ucelu

pracuje se zakladnimi aplikacemi
MS Office

propojeni digitalnich zafizeni,
vyjmenuje mozna rizika propojeni
dodrzuje pravidla pro praci

s digitalnimi technologiemi

prace s digitalnimi aplikacemi
zamérenymi na podporu
programovani, s pomUckami s
moZnosti programovani
programovani: experimentovani a
objevovani v blokové orientovaném
programovacim prostredi;

udalosti, sekvence, opakovani

Bee bot, Blue bot, Ozobot, Botzees
robot...

postup — navrZeni, ovéfeni spravnosti
kontrola feseni: porovnani postupu

s jinym a diskuse o nich

ovérovani funkénosti postupu;
nalezeni chyby a oprava kédu

vztahy mezi skupinami objektl, mezi
jednotlivymi prvky systému
vzajemné plsobeni

Casti systému a vztahy mezi nimi
prace se strukturovanymi daty
shodné a odlisné vlastnosti objekt(
tabulka, seznam - fazeni prvkl do rfad
zdznam, doplnéni a Uprava zaznamu
ptepinani a ovladani rznych aplikaci
prace s aplikacemi MS Office, funkce
a ovladani

prace s daty - ukladani dat,

soubor(, vyvoldvani uloZzenych dat
pocitacové sité: propojeni technologii
(bez)dratové pfipojeni; internet,
prace ve sdileném prostredi, sdileni
dat

vyhody a mozZna rizika propojovani
digitalnich zafizeni
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- bezpecnost: kybersikana, mozna

,

bezpecnosti rizika socialnich siti,

- virtudlnich komunikaci — primarni
prevence
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Umeéni a kultura
Hudebni vychova

Pfedmét hudebni vychova je vyucovan na prvnim stupni zakladniho vzdélavani s ¢asovou dotaci 1 hodiny tydné pro 1. —5. ro¢nik. Byvaji do ni
zacleniovany kratkodobé projekty. Hudebni vychova dava zakim pfileZitost, aby projevovali a uspokojovali svou pfirozenou potfebu setkavani s
hudbou. Tuto potfebu pfedmét podnécuje, rozviji a kultivuje v organizaci hudebné vychovnych Cinnosti s SirSim zamérem obohacovat jejich
estetické vnimani a prozivani svéta. Hudebni vychova Zaka ovliviiuje, rozviji jeho osobnost, a pfedevsim jeho hudebnost. Snazi se rozvijet
receptivni, reprodukéni a ¢astecné i produkéni schopnosti a dovednosti Zakd, a to zejména vokalnimi, instrumentalnimi, poslechovymi a
hudebné pohybovymi aktivitami. Upozornuje na spoleCenské funkce hudby jednotlivych uméleckych epoch a postupné je vede k jejich rozliseni.
Seznamuje zaky s ndrodni hudebni kulturou a kulturou jinych zemi. Zdlrazrfiuje schopnost hudebniho uméni minulosti i dneska pUsobit na Zaka
emocionalné. Hudebni vychova vede zdka prostiednictvim vokalnich (prace s hlasem), instrumentalnich (hry na jednoduché hudebni nastroje),
hudebné pohybovych (tanec, gesta) a poslechovych ¢innosti (vnimani, interpretace, rozpoznavani zanra) k porozuméni hudebnimu uméni a
hudbé, k jejimu aktivnimu vnimani a vyuzivani jako svébytného prostfedku komunikace. Umoznuje Zakiim hudebné se realizovat a vyjadrit tak

své pocity a najit si svQj vlastni hudebni styl.

Vyucovaci predmét Hudebni vychova se realizuje jako samostatny predmét ve vSech rocnicich. Vyuka probiha ve tfidé se stolnimi pocitaci,

tablety, notebooky, interaktivni tabuli ¢i s mobilnimi zafizenimi.

Casova dotace predmétu Hudebni vychova

1. rocnik -1 h. 2. rocnik—1 h. 3. rocnik—1 h. 4. rocnik—=1 h. 5. roc¢nik—1 h.

Rozvoj klicovych kompetenci
Kompetence k uceni

- podnécujeme pozitivni vztah zak( k hudebnimu uméni
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- ucime v SirSich souvislostech vyhledavat a tfidit informace s hudebni tematikou, rozumét a vyuzivat hudebni terminologii
Kompetence k reseni problémd
- vytvatime pro Zaky praktické problémové ulohy, nebranime Zakim pfi vlastni volbé poradi vypracovani tkol(
- nabizime Zaklim k feseni ukoly, které vyZaduji propojeni znalosti z vice vyuc€ovacich predmét(
Kompetence komunikativni
- umoznujeme zakam projevit se pred ostatnimi, odstrafiujeme jim zabrany
- vedeme Zaky ke kultivovanému projevu, k uZivani obecné zndmych hudebnich termind, znakl a symbol(
- klademe dUraz na prozitkové vyucovani a vyjadfovani osobnich proZitk( a nalad
- vedeme zdky k tymové praci
Kompetence socidlni a persondlini
- vedeme Zaky k respektovani spolecné dohodnutych pravidel chovani a ke spolupraci

- umoznujeme zaklm dle vlastniho uvazZeni projevit své pocity a nalady

Kompetence obcanské
- vedeme Zaky k respektovani a ocenéni tradic kulturniho dédictvi a pozitivnimu postoji k uméleckym dildm a umélciim
- podnécujeme Zaky k chapdani hudby jako prostredku vyjadreni prozitk(i a potfeb viech lidi
- podporujeme aktivni zapojovani zak(i do kulturniho déni, nabizime zakiim vhodné kulturni aktivity jako prostfedek proti nezadoucim
socialné-problematickym jeviim

Kompetence pracovni

- umozniujeme ucast na exkurzich, filmech, vychovnych koncertech
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umoziujeme zakim pracovat v zajmovych Utvarech, podporujeme cilevédomost a vytrvalost pfi ¢innosti

Kompetence digitdlni

Zaci maji moznost vyhledavat a sdilet inspiracni zdroje uméleckych dél i béZzné produkce s respektem k autorstvi a autorskym pravim

davame prileZitost Zakim zaznamendvat, snimat a pfenaset i prezentovat hudbu a hudebni zvukové projekty prostfednictvim digitalnich

technologii, pfipadné uplatnit digitalni technologie jako nastroj sebeprezentace v ramci vlastnich audiovizudlnich projektd

Mezipfedmétové vztahy

Cesky jazyk a literatura

texty pisni, rytmizace slov

Télesna vychova

pohyb, tanec

Hudebni vychova 1. stupen - 1. rocnik

Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Zak:

zpiva na zakladé svych dispozic,
intonacné Cisté a rytmicky presné
v jednohlase

rytmizuje a melodizuje jednoduché
texty, improvizuje v rdmci
nejjednodussich hudebnich forem

vyuziva jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hre

Zak:

zazpiva podle svych schopnosti a
mozZnosti jednoduché a stfedné
obtiZzné melodie

pozna jednodilnou pisnovou formu
pozna melodii stoupavou a
klesavou

interpretuje rytmus, tempo

vyuziva jednoduché hudebni
nastroje, pohyb, tanec¢ni kroky

spravné dychani, postoj pfi zpévu,
nacvik techniky zpévu

intonace lidové pisné

pomala, rychl3, vesela, smutna
pisen

jednoduché rytmické hudebni
nastroje

OSV- rozvoj poznavani
OSV- sebeorganizace
OSV- psychohygiena

MDV- media a spolecnost
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reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum
tempo, dynamiku, smér melodie

rozlisuje jednotlivé kvality tona,
rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

rozpozna v proudu znéjici hudby
nékteré hudebni nastroje, odlisi
hudbu vokalni, instrumentalni a
vokalné instrumentalni

rozezna lidovou a umélou pisen

rozezna vokalni, instrumentalni
formu hudby

chape hudbu i z hlediska
relaxacniho

poskocény tanecni krok

ton hluboky, vysoky, kratky, dlouhy

lidova i uméla pisnicka

pohybové vyjadieni hudby

Hudebni vychova 1. stupen — 2. rocnik

Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Z34k

zpiva na zakladé svych moznosti
pfesné intonacné a rytmicky
rytmizuje a melodizuje jednoduché
texty, improvizuje v rdmci
nejjednodussich hudebnich forem

vyuziva jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hre

reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum,
tempo, dynamiku, smér melodie

rozlisuje jednotlivé kvality tona,
rozpozna vyrazné tempové a

Z34k

zazpiva podle svych schopnosti a
mozZnosti jednoduché a stfedné
obtizné melodie

pozna jednodilnou pisfiovou formu
pozna melodii stoupavou a
klesavou

interpretuje rytmus, tempo
vyuziva jednoduché hudebni

nastroje, pohyb, tanecni kroky

rozezna lidovou a umélou pisen

intonace lidové pisné
melodie stoupava, klesava,
pomal3, rychla

jednodilna pisfiova forma

jednoduché rytmické hudebni
nastroje
poskocény tanecni krok

lidova i uméla pisnicka — jejich
pavod, druh

OSV- rozvoj poznavani
OSV- sebeorganizace
OSV- psychohygiena

MDV- media a spolecnost
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dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

rozpozna nékteré hudebni
nastroje, odlisi vokalni
instrumentalni hudbu

rozezna vokalni, instrumentalni
formu hudby

chape hudbu i z hlediska
relaxacniho

toén hluboky, vysoky, kratky, dlouhy
pohybové vyjadieni hudby

Hudebni vychova 1. stupen — 3. rocnik

Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Zak:

na zakladé svych dispozic intonacné
Cisté a rytmicky presné v jednohlase
¢i dvojhlase v durovych i mollovych
toéninach a pfi zpévu vyuziva ziskané
pévecké schopnosti

realizuje podle svych schopnosti a
dovednosti jednoduchou melodii ¢i
pisen podle not

vyuZziva na zakladé svych schopnosti
a dovednosti hudebni nastroje

k doprovodné hre i k reprodukci
jednoduchych hudebnich motivi a
skladeb

rozpozna hudebni formu
jednoduché pisné ¢i skladby
vytvati dle svych moznosti
jednoduché predehry, mezihry,
dohry

rozpozna nékteré z uzitych
hudebnich vyrazovych prostfedka,
pozna metrorytmické, tempové,
dynamické a zietelné harmonické
zmény

Zak:

rozviji své pévecké a instrumentalni
dovednosti

podle svych schopnosti a
dovednosti realizuje hudbu
(zpévem, pohybem, doprovodnou
hudbou)

orientuje se v zdkladnich pojmech
hudebni terminologie

seznamuje se s rliznymi hudebnimi
sméry

snaZi se rozpoznat kvalitni a
nekvalitni hudbu

pozna jednoduché hudebni formy
seznamuije se s dily ¢eskych i
svétovych autord, kulturnim
dédictvim, vyvojem hudebnich
smér(

umi zaznamenat melodii do
notového zapisu

pozna zakladni rozdéleni hudebnich
nastroju

vytvofi jednoduchou melodii a
rytmicky ji vyjadri

upeviovani vokalnich dovednosti
z prvniho obdobi jednoducha
hudebni forma

notova osnova, noty v oktavé cl1 —
c2, nota celd, pllova, ¢tvrtova,
osminova

druhy hudebnich nastrojl

nejznaméjsi hudebni dila ¢eskych i
svétovych skladatell

poslechové skladby zndmych
Ceskych skladatel(

OSV- rozvoj poznavani
OSV- sebeorganizace
OSV- psychohygiena

MDV- media a spolecnost
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ztvariuje hudbu pohybem,
tanecnimi kroky, na zakladé svych
individualnich schopnosti a
dovednosti vytvari pohybové
improvizace

vyuziva védomosti ziskané pfi vyuce
i v béZném Zivoté, snazi se hudbu
vnimat jako prostifedek relaxacni i

k vyuZiti ve volném case, jako
soucast rozvoje kulturni osobnosti
Clovéka

tanecni kroky lidovych tanct
pohyb pti hudbé, vnimani hudby
celym télem

Hudebni vychova 1. stupen — 4.roc¢nik

Ocekavané vystupy

Dilci vystupy

Ucivo

Pruifezova témata

Zak:

na zakladé svych dispozic intonacné
Cisté a rytmicky presné v jednohlase
¢i dvojhlase

v durovych i mollovych téninach a
pfi zpévu vyuZiva ziskané pévecké
schopnosti

realizuje podle svych schopnosti a
dovednosti

jednoduchou melodii ¢i piser podle
not

vyuZziva na zakladé svych schopnosti
a dovednosti hudebni nastroje

k doprovodné hre i k reprodukci
jednoduchych hudebnich motivi a
skladeb

rozpozna hudebni formu
jednoduché pisné ¢i skladby

vytvati dle svych moznosti
jednoduché predehry, mezihry,
dohry

rozpozna nékteré z uzitych
hudebnich vyrazovych prostfedka,
pozna metrorytmické, tempové,
dynamické a zietelné harmonické
zmény

rozviji své pévecké a instrumentalni
dovednosti

podle svych schopnosti a
dovednosti realizuje hudbu
(zpévem, pohybem, doprovodnou
hudbou)

orientuje se v zdkladnich pojmech
hudebni terminologie

seznamuje se s rliznymi hudebnimi
sméry

snaZi se rozpoznat kvalitni a
nekvalitni hudbu

pozna jednoduché hudebni formy
seznamuije se s dily ¢eskych i
svétovych autord, kulturnim
dédictvim, vyvojem hudebnich
smér(

umi zaznamenat melodii do
notového zapisu

pozna zakladni rozdéleni hudebnich
nastroju

notova osnova (zapis), noty v oktavé
cl-c2, nota celd, pllova, ¢tvrtova,
osminova

takt dvou, tfi a étyrétvrtovy

country, folk
vazna hudba
lidova hudba

jednoducha i dvoudilna hudebni
forma

nejznaméjsi cesti i svétovi skladatelé
upeviovani vokalnich dovednosti

z prvniho obdobi

OSV- rozvoj poznavani
OSV- sebeorganizace
OSV- psychohygiena

MDV- media a spolecnost
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ztvarnuje hudbu pohybem,
tanecnimi kroky, na zakladé svych
individualnich schopnosti a
dovednosti vytvari pohybové
improvizace

vytvofi jednoduchou melodii a
rytmicky ji vyjadri

seznameni s rdznymi druhy
hudebnich nastrojq, jejich rozdéleni
do skupin

Hudebni vychova - 1. stupen — 5.rocnik

Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prifezova témata

na zakladé svych dispozic intonacné
Cisté a rytmicky presné v jednohlase
¢i dvojhlase v durovych i mollovych
toéninach a pfi zpévu vyuziva ziskané
pévecké schopnosti

realizuje podle svych schopnosti a
dovednosti jednoduchou melodii ¢i
pisen podle not

vyuZziva na zakladé svych schopnosti
a dovednosti hudebni nastroje

k doprovodné hre i k reprodukci
jednoduchych hudebnich motivi a
skladeb

rozpozna hudebni formu
jednoduché pisné ¢i skladby
vytvati dle svych moznosti
jednoduché predehry, mezihry,
dohry

rozpozna nékteré z uzitych
hudebnich vyrazovych prostfedka,
pozna metrorytmické, tempové,
dynamické a zietelné harmonické
zmény

rozviji své pévecké a instrumentalni
dovednosti

umi zaznamenat melodii do
notového zapisu

podle svych schopnosti a
dovednosti realizuje hudbu
(zpévem, pohybem, doprovodnou
hudbou)

orientuje se v zdkladnich pojmech
hudebni terminologie

seznamuje se s rliznymi hudebnimi
sméry

snaZi se rozpoznat kvalitni a
nekvalitni hudbu

pozna jednoduché hudebni formy

seznamuje se s dily ¢eskych i
svétovych autord, kulturnim
dédictvim, vyvojem hudebnich
smér(

notova osnova, noty v oktavé cl —
c2, nota celd, pllova, ¢tvrtova,
osminova

takt dvou, tfi a étyrétvrtovy

country, folk, pop, rock
vazna hudba
lidova hudba

jednoducha i dvoudilnd hudebni
forma

nejznaméjsi cesti i svétovi skladatelé
ajejich dila

seznameni s rdznymi druhy
hudebnich nastrojq, jejich rozdéleni
do skupin

OSV- rozvoj poznavani
OSV- sebeorganizace
OSV- psychohygiena

MDV- media a spolecnost
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ztvarnuje hudbu pohybem,
tanecnimi kroky, na zakladé svych
individualnich schopnosti a
dovednosti vytvari pohybové
improvizace

pozna zakladni rozdéleni hudebnich
nastroju

vytvofi jednoduchou melodii a
rytmicky ji vyjadri

vybér hudby k rdznym vyrocim,
slavnostem (hymna), kulturni
bohatstvi

poslechové skladby nasich i
svétovych autorl

hudba evropskych sousedd,
rtznorodost folkldru, styld, pisnicky
déti v jinych zemich
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Vytvarna vychova

Vyuka probiha ve spojenych rocnicich, kde prvni a druhy ro¢nik probiha v kmenové I. tfidé a u tfetiho, ¢tvrtého a patého roc¢niku v Il. kmenové
tridé. Dale jsou vyuzivany dalsi prostory skoly a jeho blizké okoli.

Casova dotace predmétu Vytvarna vychova

1. rocnik -1 h. 2. rocnik—2 h. 3. rocnik—2 h. 4. rocnik—2 h. 5 roénik — 2 h.

Pfedmét Vytvarna vychova poskytuje zak(im moznost vlastni tvorby vychazejici z jejich individudiniho projevu. Vychazi ze ¢tyt princip:
vyrazového, tvorivého, zazitkového, dialogického. Ma velky vyznam pro formovani estetického a pocitového vnimani svéta kolem sebe. Cilem
vytvarné vychovy je sezndmit Zaky co je vytvarné umeéni a citéni, prohloubit jejich vztah k vytvarnému vyjadreni se. Aby zak dokazal pracovat ve
skupinach, poznaval i jiné kultury a jejich hodnoty, chdpal vyznam vytvarného dila a vytvarného uméni v historickém kontextu. Je kladen duraz
na individudIni pfistup k Zaklim a rozvoj jejich vlastnich schopnosti Dale jaké jsou vytvarné techniky a pomucky, umélecké sméry a k ziskani
zakladniho prehledu o svétovych umélcich.

Rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- ucCitel vytvati vhodné prostredi k utvareni pracovnich navyk(, vede Zaky k jednoduché samostatné a tymové ¢innosti
- umozniuje zaklm vyuzivat dostupnou literaturu, vhodné uéebni pomUcky a encyklopedie, pomaha zak{im ziskdvat poznatky o ptirodé,
uci Zaky pozorovat prirodu, zaznamenavat a hodnotit vysledky svého pozorovani
- podnécuje zaky ke kladeni otdzek a oceni stejnou mérou otdzku i odpovédi

Kompetence k reseni problémd
- ucitel pouzivd metody vyuky vedouci k samostatnému objevovani, feSeni a utvareni zavér(
- vede zaky k feSeni zadanych ukolU, uci je spravné se rozhodovat v dané situaci
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nabada zaky vyhledavat informace vedouci k feseni zadaného ukolu

Kompetence komunikativni

ucitel vede Zaky k pouZivani spravné terminologie, pomaha rozsifovat Zzakim slovni zasobu

vede Zaky k pojmenovani pozorované skutecnosti a snazi se je pfivést k vlastnimu pozorovani

dava jim prostor k diskuzi, vyjadreni vlastnich myslenek, utvareni ndzor( a vytvord, uci zaky reagovat na odlisné nazory druhych lidi a
obhajovat nazory své

vede Zaky k sebevédomému vystupovani a bezkonfliktni komunikaci, vede zaky k aktivnimu naslouchani

Kompetence socidlni a persondlini

ucitel vede Zaky k poznavani a chapdni rozdili mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani
navozuje situace, které vedou k sebeduvére, k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a bezkonfliktni
komunikaci v méné béznych situacich
vede Zaky k diskusim v malé skupiné ve tridé, vytvari dostatek situaci, které vedou k pochopeni potreby spolupracovat s druhymi na
zadaném problému
vede zaky k poznavani podstaty zdravi i pficin jeho ohroZeni, vzniku nemoci a Urazu a jejich predchazeni
vytvari prileZitosti k poznavdni vlastni jedine¢nosti a ovliviiovani jejich limitl a mozZnosti
zaklm pfilezitosti k individualnimu objevovani a pozndvani vieho, co je zajim4, co se jim libi a v ¢em by v budoucnu mohli uspét

3

vytvari

Kompetence obcanské

ucitel utvari u Zzakd ohleduplny vztah k pfirodé, uci Zaky hledat moznosti ochrany pfirody

vyZaduje dodrZzovani pravidel slusného chovani, vede zaky k tolerantnimu chovani

uci Zaky rozhodovat a jednat v situaci ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i v ohrozeni zdravi a bezpecnosti druhych lidi
umoznuje zaklm podilet se na vybéru aktivit

Kompetence pracovni

ucitel umoznuje Zakim pozorovat, manipulovat a experimentovat
vede zaky ke spravnému pouzivani a efektivnimu vyuzivani pom(cek
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vede zaky k dodrzovani bezpecnostnich pravidel, pomdaha zaklm utvaret spravné pracovni navyky, utvari pozitivni vztah k praci a k
plnéni povinnosti a spolecenskych ukol{
umoznuje zaklm podilet se na vybéru aktivit

Kompetence digitdlni

ucitel zapojuje Zaky do vytvareni spolecnych pravidel chovani ve tfidé véetné pravidel pfi praci s technologiemi (PC, tabletem,
interaktivni tabuli, mobilnim telefonem apod.)

poskytuje Zakm konkrétni pfileZitosti k vyuzivani digitalnich technologii, pfi nichZ si mohou uvédomit a dodrZovat pravidla chovani v
online prostredi (napf. sdileni dokument(, online komunikace)

vytvari modelové situace, které zak(im umoZziuji si uvédomit, Ze neni vhodné zverejfiovat své osobni Udaje a Ze kazda Cinnost v online
prostredi zanechava digitalni stopu, kterou Ize jen obtizné odstranit

poukaze na uskali socialnich siti a objasni pojem kybersSikana

vede Zaky k respektovani autorskych prav, napf. pfi vyuzivani obrazk(, fotografii, videi a informaci pfi feSeni zadanych ukol(i a pti praci
na individualnich i spole¢nych projektech

nabizi Zak(m pfrileZitosti, aby vhodné vyuZivali digitdIni technologie pfi provddéni a zaznamenavani pribéhu (napf. pofizovanim
vlastnich fotografii) a vysledkl jednoduchych pokust, vyuZivame digitalni technologie (napt. digitaIni stopky, teplomér) a online aplikace
pfi pozorovani pfirody

pfi vyuzivani digitalnich technologii pravidelné zarazuje relaxacni Cinnosti a vede Zaky k tomu, aby si uvédomovali zdravotni rizika
dlouhodobého pouzivani digitalnich technologii; prakticky zaky uci, jak jim mohou prfedchazet

Mezipfedmétové vztahy

Cesky jazyk

ilustrace pohadky, prace s textem

Matematika

osova soumeérnost, geometrické tvary

Pfirodovéda / Prvouka
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- znalost rostlin, zvirat

Hudebni vychova
- ilustrace pisnicky
Informatika

- prace s digitalnimi technologiemi

Vlastivéda
- historicka fakta

Vytvarna vychova - 1. stupen — 1. rocnik

Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Prvky vizudlné obrazného vyjadieni
Zak:

- rozpoznava linie, tvary, objemy,

barvy, objekty

- porovnava je a tfidi na zdkladé

zkuSenosti, viem(, zazitkd a
predstav

Vytvarné osvojeni véci kolem nas, prace

s tvarem
Zak:
- vtvorbé projevuje své vlastni
zkuSenosti
- uplatiuje pfitom v plosném i

prostorovém usporadani linie,
barvy, objemy, objekty a dalsi prvky

a jejich kombinace
Smyslové ucinky vizualné obraznych
vyjadieni
Zak:

Zak:

zvlada rGizné techniky (kresba,
malba, objekt)

zaznamenava emoce, prozitky,
fantazii a svét kolem sebe

- aktivni vstupovani do vytvarného

uméleckého procesu na zakladé
vlastni tvorby

- vytvarny prepis skuteénosti

- hraslinii, s tvarem, s barvou

OSV - poznavani lidi
OSV — kreativita
0OSV — komunikace

MKV - lidské vztahy
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- vnima udalosti rGznymi smysly a
vizualné je vyjadiuje

Komunikacni obsah vizualné obraznych
vyjadieni
Zak:
- interpretuje podle svych schopnosti
rtzna vizudlné obrazna vyjadreni
- odlisné interpretace porovnava se
svoji dosavadni zkuSenosti

Osobnostni postoj v komunikaci
Zak:
- nazdkladé vlastni zkusenosti naléza
a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, kterd
samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

- kultivuje cit pro kompozici, barvu a
tvar

- vnima a hodnoti vybrand umélecka
dila i vlastni tvorbu

- vyuziva vytvarnych prostredku ke
sdélovani verbalnich obsah(

- pozorovani, porovnavani,
hodnoceni a prezentace vlastnich
praci

- ilustrace, vytvarna reakce na ¢tené a

mluvené slovo

Vytvarna vychova - 1. stupen — 2. rocnik

Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Prvky vizudlné obrazného vyjadieni
Zak:
- rozpoznava linie, tvary, objemy,
barvy, objekty
- porovnava je a tfidi na zdkladé
zkuSenosti, viem(, zazitkd a
predstav

Vytvarné osvojeni véci kolem nas, prace
s tvarem
Zak:
- vtvorbé projevuje své vlastni
zkuSenosti
- uplatiuje pfitom v plosném i
prostorovém usporadani linie,

Zak:
- zvlada rGzné techniky (kresba,
malba, objekt)

- zaznamenava emoce, prozitky,
fantazii a svét kolem sebe

- aktivni vstupovani do vytvarného
uméleckého procesu na zakladé
vlastni tvorby

- vytvarny prepis skuteénosti

OSV - poznavani lidi
OSV — kreativita
0OSV — komunikace

MKV - lidské vztahy
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barvy, objemy, objekty a dalsi prvky
a jejich kombinace
Smyslové ucinky vizualné obraznych
vyjadieni
Zak:
- vnima udalosti rGznymi smysly a
vizualné je vyjadiuje

Komunikacni obsah vizualné obraznych
vyjadieni
Zak:
- interpretuje podle svych schopnosti
rtzna vizudlné obrazna vyjadreni
- odlisné interpretace porovnava se
svoji dosavadni zkuSenosti

Osobnostni postoj v komunikaci
Zak:
- nazdkladé vlastni zkusenosti naléza
a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, kterd
samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

- kultivuje cit pro kompozici, barvu a
tvar

- vnima a hodnoti vybrana umélecka
dila i vlastni tvorbu

vyuziva vytvarnych prostredk ke
sdélovani verbalnich obsah(

- hraslinii, s tvarem, s barvou

- pozorovani, porovnavani,
hodnoceni a prezentace vlastnich
praci

ilustrace, vytvarnd reakce na ¢tené a
mluvené slovo

Vytvarna vychova - 1. stupen — 3. rocnik

Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Prvky vizudlné obrazného vyjadieni
Zak:
- rozpoznava linie, tvary, objemy,
barvy, objekty
- porovnava je a tfidi na zdkladé
zkuSenosti, viem(, zazitkd a
predstav

Vytvarné osvojeni véci kolem nas, prace
s tvarem

Zak:
- zvlada rGzné techniky (kresba,
malba, objekt)

- aktivni vstupovani do vytvarného
uméleckého procesu na zakladé
vlastni tvorby

OSV - poznavani lidi
OSV — kreativita
0OSV — komunikace

MKV - lidské vztahy
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Zak:
- vtvorbé projevuje své vlastni
zkuSenosti
- uplatiuje pfitom v plosném i
prostorovém usporadani linie,
barvy, objemy, objekty a dalsi prvky
a jejich kombinace
Smyslové ucinky vizualné obraznych
vyjadieni
Zak:
- vnima udalosti rGznymi smysly a
vizualné je vyjadiuje

Komunikacni obsah vizualné obraznych
vyjadieni
Zak:
- interpretuje podle svych schopnosti
rtzna vizudlné obrazna vyjadreni
- odlisné interpretace porovnava se
svoji dosavadni zkuSenosti

Osobnostni postoj v komunikaci
Zak:
- nazdkladé vlastni zkusenosti naléza
a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, kterd
samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

zaznamenava emoce, prozitky,
fantazii a svét kolem sebe

kultivuje cit pro kompozici, barvu a
tvar

vnima a hodnoti vybrand umélecka
dila i vlastni tvorbu

vyuziva vytvarnych prostredkl ke
sdélovani verbalnich obsah(

vytvarny prepis skute¢nosti

hra s linii, s tvarem, s barvou

pozorovani, porovnavani,
hodnoceni a prezentace vlastnich
praci

ilustrace, vytvarnd reakce na ¢tené a
mluvené slovo

Vytvarna vychova - 1. stupen — 4. rocnik

Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Reflexe a vztahy zrakového vnimani ke
vnimani ostatnimi smysly
Zak:
- naléza vhodné prostredky pro
vizualné obrazna vyjadreni vznikla

Zak:

zvlada rGizné techniky (kresba,
malba, objekt)

aktivni vstupovani do vytvarného
uméleckého procesu na zakladé
vlastni tvorby

OSV - poznavani lidi
OSV — kreativita

0OSV — komunikace
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na zakladé vztahu zrakového
vnimani k vnimani dalSimi smysly

- uplatiuje je v plosné, objemové i
prostorové tvorbé

Vytvarné osvojeni véci kolem nas, prace
s tvarem
Zak:

- osobitost svého vnimani uplatriuje
v pfistupu k realité, k tvorbé a
interpretaci vizualné obrazného
vyjadreni

- pro vyjadreni novych i neobvyklych
pocitd a prozitk(i svobodné voli a
kombinuje prostiedky a postupy

Smyslové ucinky vizualné obraznych
vyjadieni
Zak:

- pfivlastnich tvlrcich ¢innostech
uziva prvky vizualné obrazného
vyjadreni

- porovndva je na zakladé vztahu

Osobnostni postoj v komunikaci
Zak:
- nazdkladé vlastni zkusenosti naléza
a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, kterd
samostatné vytvofil, vybral ¢i
upravil
- pfitvorbé vizuadlné obraznych
vyjadreni se védomé zaméruje na
projeveni vlastnich zkuSenosti
- porovndva rlzné interpretace
vizualné obrazného vyjadreni a

znd moznosti jednotlivych
vytvarnych technik a pouziva rlizné
postupy prace

zaznamenava emoce, prozitky,
fantazii a svét kolem sebe

kultivuje cit pro kompozici, barvu a
tvar

vyuziva vytvarnych prostredkl ke
sdélovani verbalnich obsaht
seznamuje se s vybranymi
uméleckymi dily, vnima ostatni
vizualni projevy a reaguje na né

vytvarny prepis skutec¢nosti

stinovani, michani barev, linearni
perspektiva, prostorova
predstavivost

pozorovani, porovnavani,
hodnoceni a prezentace vlastnich
praci

ilustrace, vytvarna reakce na ¢tené a
mluvené slovo

MKV - lidské vztahy
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pfistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

Vytvarna vychova - 1. stupen — 5. rocnik

Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Reflexe a vztahy zrakového vnimani ke
vnimani ostatnimi smysly
Zak:

- naléza vhodné prostredky pro
vizualné obrazna vyjadreni vznikla
na zakladé vztahu zrakového
vhimani k vnimani dalSimi smysly

- uplatiuje je v plosné, objemové i
prostorové tvorbé

Vytvarné osvojeni véci kolem nas, prace
s tvarem
Zak:
- osobitost svého vnimani uplatriuje
v pfistupu k realité, k tvorbé a
interpretaci vizualné obrazného
vyjadreni
- pro vyjadreni novych i neobvyklych
pocitd a prozitk(i svobodné voli a
kombinuje prostiedky a postupy

Smyslové ucinky vizualné obraznych

vyjadieni

Zak:

- ptivlastnich tvlrcich ¢innostech
uZiva prvky vizualné obrazného
vyjadreni

- porovndva je na zakladé vztahu

Osobnostni postoj v komunikaci

Zak:

zvlada rGizné techniky (kresba,
malba, objekt)

znd moznosti jednotlivych
vytvarnych technik a pouziva rlizné
postupy prace

zaznamenava emoce, prozitky,
fantazii a svét kolem sebe

kultivuje cit pro kompozici, barvu a
tvar

aktivni vstupovani do vytvarného
uméleckého procesu na zakladé
vlastni tvorby

vytvarny prepis skutec¢nosti

stinovani, michani barev, linearni
perspektiva, prostorova
predstavivost

OSV - poznavani lidi
OSV — kreativita
0OSV — komunikace

MKV - lidské vztahy
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na zakladé vlastni zkusenosti naléza
a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, kterd
samostatné vytvofil, vybral ¢i
upravil

pfi tvorbé vizualné obraznych
vyjadreni se védomé zaméruje na
projeveni vlastnich zkuSenosti
porovnava rlizné interpretace
vizualné obrazného vyjadreni a
pfistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

vyuziva vytvarnych prostredk ke
sdélovani verbalnich obsaht
seznamuje se s vybranymi
uméleckymi dily, vnima ostatni
vizualni projevy a reaguje na né

pozorovani, porovnavani,
hodnoceni a prezentace vlastnich
praci

ilustrace, vytvarna reakce na ¢tené a
mluvené slovo
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Clovék a svét prace

Pracovni ¢innosti

Vyuka probiha ve spojenych rocnicich, kde prvni a druhy ro¢nik probiha v kmenové I. tfidé a u tfetiho, ¢tvrtého a patého ro¢niku v Il. kmenové
tridé. Dale jsou vyuzivany dalsi prostory skoly a jeho blizké okoli.

Casova dotace predmétu Pracovni €innosti

1. rocnik -1 h. 2. roc¢nik—1 h. 3. roc¢nik—1 h. 4. roénik—1 h. 5. ro¢nik—1h.

Pfedmét Pracovni ¢innosti vede k vytvareni pozitivniho vztahu Zaku k praci, k odpovédnému a tvofivému postoji k vlastni ¢innosti i k jeji kvalité.
Promitaji se zde lidové zvyky, tradice a femesla. Pfedmét je rozdélen na 4 tematické okruhy: Prace s drobnym materidlem, Konstrukéni ¢innosti,
Péstitelské prace a Priprava pokrmQ. Postihuje tak Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede k ziskani zakladnich uzivatelskych
dovednosti v rdznych oborech lidské Cinnosti. Pfispiva k vytvareni Zivotni a profesni orientace Zak(. Pracovni ¢innosti jsou cilené zaméreny na
praktické pracovni dovednosti a ndvyky. Zaci se uéi pracovat s riznymi materialy, osvojuji si konkrétni dovednosti a seznamuji se se zasadami
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a s hygienou prace. UCi se organizovat a planovat praci, rozvijet kreativitu, fantazii a pohled na svét
kolem sebe.

Rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- ucCitel vytvati vhodné prostredi k utvareni pracovnich navyk(, vede Zaky k jednoduché samostatné a tymové ¢innosti
- umozniuje zaklm vyuzZivat dostupnou literaturu, vhodné uéebni pomucky a encyklopedie, pomaha zak{im ziskdvat poznatky o ptirodé,
uci Zaky pozorovat prirodu, zaznamenavat a hodnotit vysledky svého pozorovani
- podnécuje zaky ke kladeni otdzek a oceni stejnou mérou otdzku i odpovédi
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Kompetence k reseni problémd

ucitel pouzivd metody vyuky vedouci k samostatnému objevovani, feSeni a utvareni zavéru
vede zaky k feseni zadanych ukolu, uci je spravné se rozhodovat v dané situaci
nabada zaky vyhledavat informace vedouci k feSeni zadaného ukolu

Kompetence komunikativni

ucitel vede Zaky k pouZivani spravné terminologie, pomaha rozsifovat Zzakim slovni zasobu

vede Zaky k pojmenovani pozorované skutecnosti a snazi se je pfivést k vlastnimu pozorovani

dava jim prostor k diskuzi, vyjadreni vlastnich myslenek, utvareni ndzor( a vytvord, uci zaky reagovat na odlisné nazory druhych lidi a
obhajovat nazory své

vede Zaky k sebevédomému vystupovani a bezkonfliktni komunikaci, vede zaky k aktivnimu naslouchani

Kompetence socidlni a persondlini

ucitel vede zaky k poznavani a chapdni rozdili mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani
navozuje situace, které vedou k sebeduvére, k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a bezkonfliktni
komunikaci v méné béznych situacich
vede Zaky k diskusim v malé skupiné ve tridé, vytvari dostatek situaci, které vedou k pochopeni potreby spolupracovat s druhymi na
zadaném problému
vede zaky k poznavani podstaty zdravi i pficin jeho ohroZeni, vzniku nemoci a Urazu a jejich predchazeni
vytvari pfilezitosti k poznavdni vlastni jedine¢nosti a ovliviiovani jejich limitl a mozZnosti
zaklm pfilezitosti k individualnimu objevovani a pozndvani vieho, co je zajim4, co se jim libi a v ¢em by v budoucnu mohli uspét

7

vytvari

Kompetence obcanskd

ucitel utvari u Zzakd ohleduplny vztah k pfirodé, uci Zaky hledat moznosti ochrany pfirody
vyZaduje dodrZzovani pravidel slusného chovani, vede zaky k tolerantnimu chovani
uci Zaky rozhodovat a jednat v situaci ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i v ohrozeni zdravi a bezpecnosti druhych lidi

umoznuje zaklm podilet se na vybéru aktivit
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Kompetence pracovni

ucitel umoznuje Zakim pozorovat, manipulovat a experimentovat

vede zaky ke spravnému pouzivani a efektivnimu vyuzivani pom(cek

vede zaky k dodrzovani bezpecnostnich pravidel, pomdaha zaklm utvaret spravné pracovni navyky, utvari pozitivni vztah k praci a k
plnéni povinnosti a spolecenskych ukol{

umoznuje zaklm podilet se na vybéru aktivit

Kompetence digitdlni

ucitel zapojuje zaky do vytvareni spolecnych pravidel chovani ve tfidé véetné pravidel pfi praci s technologiemi (PC, tabletem,
interaktivni tabuli, mobilnim telefonem apod.)

poskytuje Zakam konkrétni pfileZitosti k vyuzivani digitalnich technologii, pfi nichZ si mohou uvédomit a dodrZovat pravidla chovani v
online prostiedi (napf. sdileni dokument(, online komunikace)

vytvari modelové situace, které zak(im umoziuji si uvédomit, Ze neni vhodné zverejfiovat své osobni Udaje a Ze kazda ¢innost v online
prostredi zanechava digitalni stopu, kterou Ize jen obtizné odstranit

poukaze na uskali socialnich siti a objasni pojem kybersSikana

vede Zaky k respektovani autorskych prav, napf. pfi vyuzivani obrazk(, fotografii, videi a informaci pfi feSeni zadanych ukol(i a pti praci
na individualnich i spole¢nych projektech

nabizi Zak(m pfileZitosti, aby vhodné vyuZivali digitdlni technologie pfi provddéni a zaznamenavani pribéhu (napf. pofizovanim
vlastnich fotografii) a vysledkl jednoduchych pokust, vyuZivame digitalni technologie (napt. digitaIni stopky, teplomér) a online aplikace
pfi pozorovani pfirody

pfi vyuzivani digitalnich technologii pravidelné zarazuje relaxacni Cinnosti a vede Zaky k tomu, aby si uvédomovali zdravotni rizika
dlouhodobého pouzivani digitalnich technologii; prakticky zaky uci, jak jim mohou pfedchazet.

Mezipfedmétové vztahy

Cesky jazyk

prace s textem
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Matematika

- geometrické tvary, méreni presnosti

Pfirodovéda / Prvouka

- znalost rostlin, ovoce, zeleniny a zvirat

Informatika

- prace s digitalnimi technologiemi
Vlastivéda

- historicka fakta
Vytvarna vychova

- barevna paleta, znalost druh( barev

wve

Pracovni ¢innosti - 1. stupen — 1. rocnik

Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Vyrobky z pfirodnich materiala

Zak: Zak:

- tvofijednoduché vyrobky
z pfirodniho materialu

Prace s papirem, modelovaci hmotou
Zak:

- vytvafi jednoduchymi postupy rGizné
predmeéty z tradi¢niho i netradi¢niho
materialu

- pracuje podle slovniho navodu a
predlohy

Péstovani rostlin a tprava okoli Skoly
Zak:
- pecuje o nendrocné rostliny
- pozoruje rlizna stadia vyvoje rostlin

zvlada zakladni manualni
dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materiadly a pomuickami

k realizaci vyuziva predlohy

zachdzi s riznymi jednoduchymi
pracovnimi nastroji a drobnym
tradi¢nim i netradi¢nim materidlem
Setfi materidlem a pecuje o vyrobky,
chova se ohleduplné k praci
spoluzakd

pracuje ve skupiné a dodrZuje
pravidla chovani a spoluprace

prace s pfirodninami a netradi¢nim
materidlem

prace s papirem, modelinou

péce o pozemek Skoly
péce o pokojové rostliny, podminky
rastu, druhy rostlin

OSV - rozvoj poznavani
OSV - poznavani lidi
OSV — kreativita

OSV — komunikace

EMV - podminky Zivota
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- uvédomuje si cyklické zmény
pfirody

Kli€eni rostlin
Zak:
- pozoruje rliznd stadia rastu rostlin

Pfiprava jednoduché slavnostni tabule
Zak:

- uci se zaklady stolovani

- uci se zaklady prostirani

Bezpecnost prace
Zak:
- uci se bezpecnosti prace
s pracovnimi nastroji a materidlem

Sestavovani predmétu
Zak:
- pracuje s prostorovou
predstavivosti

- pozoruje rlizna stadia vyvoje rostlin

- chova se vhodné pfi stolovani

- dodrzuje pravidla bezpecnosti prace
pfi praci a béhem pfipravy a uklidu
pracovniho prostredi

- zvlada elementarni dovednosti a
¢innosti pfi praci se stavebnici

vysadba rostlin
pokusy s klicenim

prostirani

zachdazeni s pomUckami

prace se stavebnici

Pracovni ¢innosti - 1. stupen — 2. rocnik

Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Vyrobky z pfirodnich materiala
Zak:
- tvofijednoduché vyrobky
z pfirodniho materialu

Prace s papirem, modelovaci hmotou
Zak:
- vytvafi jednoduchymi postupy rGizné
predmeéty z tradi¢niho i netradi¢niho
materialu

- zvladd zékladni manualni
dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materiadly a pomuickami

- krealizaci vyuziva ptredlohy

- zachdzi s rGznymi jednoduchymi
pracovnimi nastroji a drobnym
tradi¢nim i netradi¢nim materidlem

prace s pfirodninami a netradi¢nim
materidlem

prace s papirem, modelinou

OSV - rozvoj poznavani
OSV - poznavani lidi
OSV — kreativita

OSV — komunikace

EMV - podminky Zivota
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- pracuje podle slovniho navodu a
predlohy

Péstovani rostlin a tprava okoli skoly
Zak:
- pecuje o nendrocné rostliny
- pozoruje rlizna stadia vyvoje rostlin
- uvédomuje si cyklické zmény
pfirody

Kli€eni rostlin
Zak:
- pozoruje rliznd stadia rastu rostlin

Pfiprava jednoduché slavnostni tabule
Zak:

- uci se zaklady stolovani

- uci se zaklady prostirani

Bezpecnost prace
Zak:
- uci se bezpecnosti prace
s pracovnimi nastroji a materidlem

Sestavovani predmétl
Zak:
- pracuje s prostorovou
predstavivosti

Setfi materidlem a pecuje o vyrobky,
chova se ohleduplné k praci
spoluzakd

pracuje ve skupiné a dodrZuje
pravidla chovani a spoluprace

pozoruje rlizna stadia vyvoje rostlin

chova se vhodné pfi stolovani

dodrZuje pravidla bezpecénosti prace
pfi praci a béhem pfipravy a uklidu
pracovniho prostredi

zvlada elementarni dovednosti a
¢innosti pfi praci se stavebnici

péce o pozemek Skoly
péce o pokojové rostliny, podminky
rastu, druhy rostlin

vysadba rostlin
pokusy s klicenim

prostirani

zachdazeni s pomUckami

prace se stavebnici

Pracovni ¢innosti - 1. stupen — 3. ro¢

Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Vyrobky z pfirodnich materiala
Zak:
- tvofijednoduché vyrobky
z pfirodniho materidlu

zvlada zakladni manualini dovednosti
pfi prdci s jednoduchymi materidly a
pomUckami

prace s pfirodninami a netradi¢nim
materidlem

OSV - rozvoj poznavani
OSV - poznavani lidi

OSV — kreativita
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Prace s papirem, modelovaci hmotou
Zak:

- vytvafi jednoduchymi postupy rGizné
prfedméty z tradi¢niho i netradic¢niho
materialu

- pracuje podle slovniho navodu a
predlohy

Péstovani rostlin a Gprava okoli Skoly
Zak:
- pecuje o nendrocné rostliny
- pozoruje rlizna stadia vyvoje rostlin
- uvédomuje si cyklické zmény
pfirody

Kli€eni rostlin
Zak:
- pozoruje rliznd stadia rastu rostlin

Pfiprava jednoduché slavnostni tabule
ak:

- u
- u

N

¢i se zaklady stolovani
Ci se zaklady prostirani
Bezpecnost prace
Zak:
- uci se bezpecnosti prace
s pracovnimi nastroji a materidlem

Sestavovani predmétt
Zak:
- pracuje s prostorovou
predstavivosti

k realizaci vyuZiva instruktdz a vlastni
fantazii

zachdzi s riznymi pracovnimi
nastroji a drobnym tradi¢nim i
netradi¢nim materidlem

Setfi materidlem a pecuje o vyrobky,
chova se ohleduplné k praci
spoluzakd

pracuje ve skupiné a dodrzuje
pravidla chovani a spoluprace
provadi pozorovani pfirody

v jednotlivych ro¢nich obdobich

pozoruje rlizna stadia vyvoje rostlin

chova se vhodné pfi stolovani
dokaze pftipravit jednoducha
studeny pokrm

dodrzuje pravidla bezpecénosti prace
pfi praci a béhem pfipravy a uklidu
pracovniho prostredi

zvlada elementdrni dovednosti a
¢innosti pfi praci se stavebnici

pfi stavbach vyuziva konstrukéni
prvky, pfemysli o stabilité staveb

prace s papirem, modelinou a textilii

péce o pozemek Skoly

péce o pokojové rostliny, podminky
rastu, druhy rostlin

vysadba rostlin

pokusy s kli¢enim

vyvoj rostlin

prostirani

prace s potravinami

zachdazeni s pomUckami

prace se stavebnici

0OSV — komunikace

EMV - podminky Zivota
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Pracovni ¢innosti - 1. stupen — 4. rocnik

Ocekavané vystupy

-
(o]
L)

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Vyrobky z pfirodnich i netradi¢nich
materialQ, dodrzovani lidovych zvyki a
tradic
Zak:
- tvofijednoduché vyrobky
z pfirodniho materialu

Prace s papirem, modelovaci hmotou a
textilii
Zak:

- vytvafi jednoduchymi postupy rGizné
predmeéty z tradi¢niho i netradi¢niho
materialu

- pracuje podle slovniho navodu a
predlohy

Pozorovani prirody a péce o rostliny, Gprava
okoli skoly
Zak:
- samostatné voli postupy pfi
péstovani rostlin
- pozoruje rlizna stadia vyvoje rostlin
- uvédomuje si cyklické zmény
pfirody

Pokusy s klicenim rostlin

Zak:

vytvari pfimérenymi pracovnimi
postupy razné vyrobky z daného
materialu

poznava funkci a uziti jednoduchych
pracovnich nastrojd a pomUcek

k realizaci vyuziva instruktdz a
vlastni fantazii

zachdzi s riznymi pracovnimi
nastroji a drobnym tradi¢nim i
netradi¢nim materidlem

Setfi materidlem a pecuje o vyrobky,
chova se ohleduplné k praci
spoluzakd

pracuje ve skupiné a dodrZuje
pravidla chovani a spoluprace
oSetfuje a péstuje podle danych
zasad pokojové rostliny, provadi
péstitelské pozorovani

prace s pfirodninami a netradi¢nim
materidlem

prace s papirem, modelinou a textilii

péce o pozemek Skoly

péce o pokojové rostliny, podminky
rastu, druhy rostlin

vysadba rostlin

OSV - rozvoj poznavani
OSV - poznavani lidi
OSV — kreativita

OSV — komunikace

EMV - podminky Zivota
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Zak:
- voli postupy a zaznamenava rizna
stadia rdstu rostlin

Pravidla spravného stolovani, zakladni
vybaveni kuchyné
Zak:
- uci se sestavit jednoduchy jidelnicek
- dodrzuje etiketu stolovani
- poznava zakladni vybaveni kuchyné

Bezpecnost a hygiena, prvni pomoc pfi
urazu
Zak:
- uci se bezpecnosti prace
s pracovnimi nastroji a materidlem
- dba na hygienu
- dokaZe osetfit drobna poranéni

Sestavovani model(, prace s navodem
Zak:
- tvofivyrobky podle své fantazie i
podle predlohy
- zvlada ¢innosti prace se
stavebnictvi, kombinuje jednotlivé
prvky

- pozoruje a zaznamenava rQzna stadia
vyvoje rostlin

- chova se vhodné pfi stolovani
- dokaze pftipravit jednoduchy
studeny pokrm

- dodrzuje pravidla bezpecénosti prace
pfi praci a béhem pfipravy a uklidu
pracovniho prostredi

- zvlada elementarni dovednosti a
¢innosti pfi praci se stavebnici

- ptistavbach vyuziva konstrukéni
prvky, pfemysli o stabilité staveb

vysadba rostlin
zakladni podminky pro Zivot a vyvoj
rostlin

prostirani
prace s potravinami
zakladni vybaveni kuchyné

zaklady prvni pomoci

prace se stavebnici
spravna volba materialu
organizace prace

Pracovni ¢innosti - 1. stupen — 5. rocnik

Ocekavané vystupy

Dil

-
(o]
L)

vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Vyrobky z pfirodnich i netradi¢nich
materialQ, dodrzovani lidovych zvyki a
tradic
Zak:
- tvofijednoduché vyrobky
z pfirodniho materialu

Zak:

prace s pfirodninami a netradi¢nim
materidlem

OSV - rozvoj poznavani
OSV - poznavani lidi

OSV — kreativita
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- zaméfuje se na presnost prace
- umi se vhodné pfipravit na ¢innost

Prace s papirem, modelovaci hmotou,
textilii
Zak:

- vytvafi jednoduchymi postupy rGizné
prfedméty z tradi¢niho i netradic¢niho
materialu

- pracuje podle slovniho navodu a
predlohy

Pozorovani prirody a péce o rostliny, Gprava
okoli Skoly
Zak:
- samostatné voli postupy pfi
péstovani rostlin
- pozoruje rlizna stadia vyvoje rostlin
- uvédomuje si cyklické zmény
pfirody

Pokusy s klicenim rostlin
Zak:
- voli postupy a zaznamenava rlizna
stadia rustu rostlin

Pravidla spravného stolovani, zakladni
vybaveni kuchyné
Zak:
- uci se sestavit jednoduchy jidelnicek
- dodrzuje etiketu stolovani
- poznava zakladni vybaveni kuchyné

vytvari pfimérenymi pracovnimi
postupy rtzné vyrobky z daného
materialu

vhodné voli uziti jednoduchych
pracovnich nastrojd a pomUcek

k realizaci vyuziva instruktdz a
vlastni fantazii

zachdzi s riznymi pracovnimi
nastroji a drobnym tradi¢nim i
netradi¢nim materidlem

Setfi materidlem a pecuje o vyrobky,
chova se ohleduplné k praci
spoluzakd

pracuje ve skupiné a dodrZuje
pravidla chovani a spoluprace
oSetfuje a péstuje podle danych
zasad pokojové rostliny, provadi
péstitelské pozorovani

pozoruje a zaznamenava rdzna stadia
vyvoje rostlin

chova se vhodné pfi stolovani

prace s papirem, modelinou a textilii

péce o pozemek Skoly
péce o pokojové rostliny, podminky
rastu, druhy rostlin

,

vysadba rostlin

vysadba rostlin
zakladni podminky pro Zivot a vyvoj
rostlin

prostirani
prace s potravinami
zakladni vybaveni kuchyné

0OSV — komunikace

EMV - podminky Zivota
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Bezpecnost a hygiena, prvni pomoc pfi
urazu
Zak:
- uci se bezpecnosti prace
s pracovnimi nastroji a materidlem
- dba na hygienu
- dokaZe osetfit drobna poranéni

Sestavovani model(, prace s navodem
Zak:
- tvofivyrobky podle své fantazie i
podle predlohy
- zvlada ¢innosti prace se
stavebnictvi, kombinuje jednotlivé
prvky

dokaze pftipravit jednoduchy
studeny pokrm

dodrzuje pravidla bezpecénosti prace
pfi praci a béhem pfipravy a uklidu

pracovniho prostredi

zvlada elementérni dovednosti a
¢innosti pfi praci se stavebnici

pfi stavbach vyuziva konstrukéni
prvky, pfemysli o stabilité staveb

zaklady prvni pomoci

prace se stavebnici
spravna volba materialu
organizace prace
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Clovék a zdravi

Télesnd vychova

Vyuka probiha ve spojenych rocnicich (1. a 2. ro¢nik; 3., 4. a 5. ro¢nik) v télocvi¢né skoly. Dale jsou vyuZivany dalsi prostory skoly a jeho blizké
okoli.

Casova dotace predmétu Télesna vychova

1. rocnik -2 h. 2. rocnik—2 h. 3. rocnik—2 h. 4. rocnik—2 h. 5. rocnik—2 h.

PFedmét Télesna vychova ma komplexni charakter, ale je rozdélen do tfech oblasti: Cinnosti ovliviujici zdravi — vyznam pohybu pro zdravi,
pfiprava organismu, zdravotné zamérené ¢innosti, rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pfi
TV, bezpeénost pFi pohybovych €innostech. Cinnosti ovliviiujici Urover pohybovych dovednosti — pohybové hry, zaklady gymnastiky, rytmické a
kondi¢ni formy cvic¢eni pro déti, pripravné Upoly, zaklady atletiky, zaklady sportovnich her, turistiky a pobyt v pfirodé, plavani, brusleni (dle
vyuzitelnych moznosti). Cinnosti podporujici pohybové uéeni — komunikace v TV, organizace pfi TV, zasady jednani a chovani, pravidla
zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti, méreni a posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech.
Ve vSech oblastech je kladen diraz na osvojeni praktickych dovednosti a jejich aplikaci. Obsahem pfedmétu Télesnd vychova je poznani
vlastnich pohybovych moznosti a zajm0 a poznani Gcink( konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost a dusevni a socialni pohodu.
Pohybové vzdélavani vychazi od spontanni pohybové ¢innosti Zaku k ¢innosti fizené a vybérové. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych
dovednosti je zaklv proZzitek z pohybu a z komunikace pfi pohybu.

Rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- ucitel umoznuje zaklm, aby se naucili na zakladé jasnych kritérii hodnotit své Cinnosti a vysledky
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- Zaci jsou vedeni k osvojeni si zakladniho télocvicného nazvoslovi

- Z4ci se uc¢i zméfrit zakladni pohybové vykony a porovnat je s predchozimi, uci se orientovat v informacnich zdrojich o moznych
sportovnich aktivitach a akcich

- ucitel pouziva metody vyuky vedouci k samostatnému objevovani

Kompetence k reseni problémd

- ucitel dodava zakim sebeduvéru

- ucitel podle potfeby a nutnosti v Zzak(im v ¢innostech pomaha

- Zzak uplatiuje zasady bezpecného chovani ve sportovnim prostredi, uci se adekvatné reagovat v situaci Urazu svém i spoluzaka
- Z4ci se uci resit a predchdazet problémum v souvislosti s nevhodnym ¢i nesportovnim chovanim

Kompetence komunikativni

- ucitel vede Zaky k vzajemnému naslouchani a ocenovani pfinosu druhych

- uCitel vytvari pfilezitosti pro relevantni komunikaci

- zak se udi reagovat na zakladni povely a pokyny, sam je vydavat

- zak se uci vyuZivani sportovni terminologie pfi jednoduchych tymovych hrach

Kompetence socidlni a persondlini

- ucitel zadava ukoly pfi kterych zaci mohou spolupracovat

- ucCitel umoznuje kazdému zZakovi zazit uspéch —

- Zzak je veden k jednani v duchu fair — play, dodrzovani pravidel, respektu k opacnému pohlavi

- zak je veden ke spolupraci pfi jednoduchych tymovych Cinnostech, zvladani Cinnosti ve skupiné
Kompetence obcanskd

- ucitel umoznuje zaklim, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledk
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- ucitel umoznuje zaklim chdpani pravidel a norem, vede Zaky k jejich respektovani
- Zzak se podili na realizaci pravidelného pohybového rezimu
- Zzak si je védom svych prav a povinnosti ve skole, tfidé, tymu, uci se byt ohleduplny a taktni

Kompetence pracovni

- ucitel vede Zaky k uplatfiovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech v bézném Zivoté
- ucitel vede Zaky k organizaci vlastnich pohybovych aktivit, praci v kolektivu, v tymu, spolupraci pfi hrach

- zak dodrzuje stanovena pravidla, plni své povinnosti, zavazky

- zak se uci uzivat jednotlivé télocvicné nacini a naradi

Kompetence digitdlni
- ucitel zapojuje Zaky do vytvareni spolecnych pravidel chovani ve tfidé véetné pravidel pfi praci s technologiemi (PC, tabletem,
interaktivni tabuli)

Mezipredmétové vztahy:

Cesky jazyk

- sledovaniinformaci z oblasti sportu
Matematika

- jednotky (méreni ¢asu, vzdalenosti)
Pfirodovéda / Prvouka

- lidské télo (prevence urazu)
Vlastivéda

- orientace v okoli Skoly (venkovni sportovisté), orientace v pfirodé (orientacni béhy)
Informatika

- prace s digitalnimi technologiemi

- ziskdvani informaci pomoci IT
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Télesna vychova - 1. stupen — 1. rocnik

Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Zak:

ucastni se pravidelného pohybového
rezimu

previece se do vhodného obleceni a
prezuje se do vhodného obuti

seznami se se zakladnimi pravidly
bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech

upozorni na pfipadny Uraz (vlastni Ci
spoluzak(v)

reaguje na jednoduché pokyny
vyucujiciho

osvoji si zakladni pohybové
dovednosti vzhledem ke svym
individualnim predpokladtm; rozviji
vlastni rychlost a obratnost
(koordinaci)

osvoji si zakladni pohybové
dovednosti vzhledem ke svym
individualnim predpokladim
v pohybovych hrach

Zak:

¢innosti ovliviujici zdravi

¢innosti ovliviujici droven
pohybovych dovednosti

télovychovné chvilky, Ucast na
hodinach TV; nastup, pfiprava a uklid
naradi/nadini

hygiena pti TV, vhodné obleceni a
obuv

bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech, organizace a bezpecnost
cvicebniho prostoru; dohodnuté
signaly/povely

bezprostfedni upozornéni na
pfipadny Uraz

zaujmuti mista, zména mista;
pravidla jednoduchych pohybovych
her, sportovni terminologie

organizacéni pokyny souvisejici

s hrami a pouzivanym nacinim;
jednoduché hry pro osvojovani
aktivniho pohybu z mista na misto;
rozvoj rychlosti a obratnosti
(koordinace)

organizacni pokyny souvisejici se
hrami a pouzivanym nacinim,

OSV —seberegulace,
sebeovladani

OSV — kooperace a kompetice
OSV — psychohygiena
OSV — komunikace

EMV — Zivotniho prostiedi
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osvoji si zakladni pohybové
dovednosti vzhledem ke svym
individualnim predpokladim
v zakladech gymnastiky a
prdpravnych tpold

osvoji si zakladni pohybové
dovednosti vzhledem ke svym
individualnim predpokladim

v rytmickych a kondi¢nich formach
cviceni pro déti

osvoji si zakladni pohybové
dovednosti vzhledem ke svym
individualnim predpokladim
v zdkladech atletiky

osvoji si zakladni pohybové
dovednosti vzhledem ke svym
individualnim predpokladim
ve sportovnich hrach

osvoji si zakladni pohybové
dovednosti vzhledem ke svym

jednoduché hry za aktivniho pohybu
z mista na misto

zakladni akrobatické prvky,
prdpravnd gymnasticka cviceni
(postoj, drzeni téla, svalové
napéti/uvolnéni)

preskoky prosté — nizka prekazka
(lavicka, svihadlo); vyskoky snoZmo —
nizka prekazka

pretahy, pretlaky

kondi¢ni cvi¢eni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zéklady
estetického pohybu, vyjadreni
melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tance

nacvik béZzeckého stylu (souhra
rukou/nohou/téla/dechu), rychly béh
na 20 m — 60 m, béh proloZeny chizi,
zaklady nizkého a polovysokého
startu, béhy z rlznych poloh

hod mickem z mista

zakladni manipulace s micem

v pohybu/na misté, nacvik drzeni
mice (jednorué/obourug), ptihravky
rukou/nohou

chlze v terénu, taboreni, ochrana
pfirody; presun do terénu, zakladni
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individualnim predpokladim
v turistice

osvoji si zakladni pohybové
dovednosti vzhledem ke svym
individualnim predpokladim

v dalSich pohybovych ¢innostech

dodrzuje pravidla her a pohybovych
¢innosti

spolupracuje pti jednotlivych
tymovych a pohybovych ¢innostech a
soutézich

napodobuje s pomoci ucitele
zakladni vyrovnavaci cviky

vyjmenuje mozné cinnosti, které
nejsou v souladu s jeho oslabenim
osvojeni spravné techniky (za pomoci
ucitele) provadénych specidlnich
cviceni

¢innosti podporujici pohybové uceni

zdravotni télesna vychova

dopravni a turistické znacky, vhodny
odév/obuv

netradi¢ni sportovni aktivity a hry
pravidla her a sportovniho chovani

vzajemna komunikace a spoluprace

zakladni vyrovnavaci cviky pod
vedenim ucitele dle rdznych druht
zdravotniho oslabeni; spravné drzeni
téla

¢innosti ovliviujici jedince

s oslabenim

spravna technika specialnich cvic¢eni
dle rlznych druh( zdravotniho
oslabeni

Télesna vychova - 1. stupen — 2. rocnik

Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Zak:

spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim

Zak:

¢innosti ovliviujici zdravi

pohybovy rezim Zaka, uéast na
hodinach TV, vyznam pohybu pro
zdravi

OSV —seberegulace,
sebeovladani

OSV — kooperace a kompetice
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sam se prevlece do vhodného
obleceni a prezuje se do vhodného
obuti, dba na ¢istotu cvicebniho
uboru

dodrzuje zakladni pravidla
bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech

vi jak postupovat v pfipadé drazu
(vlastni ¢i spoluzak(iv)

reaguje na dohodnuté pokyny
vyucujiciho a pouzivané pojmy
spojené s provadénou sportovni
¢innosti; znd a dodrZuje pravidla
osvojenych her/aktivit

zak se rozcvicuje podle pokyn(
ucitele a jeho napodoby

napravuje provedené pohybové
¢innosti po upozornéni ucitele

hazi a chytd mic jednoruc a obouruc,
zvlada dribling a pfihravku nohou;
své dovednosti vyuZiva pfi
zjednodusenych sportovnich hrach

¢innosti ovliviujici droven
pohybovych dovednosti

hygiena pti TV, vhodné obleceni a
obuv, samostatné prevlékani
(zavazovani bot), Cistota cvicebniho
Uboru

bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech, organizace a bezpecnost
cvicebniho prostoru; dohodnuté
signaly/povely

bezprostfedni upozornéni na
pfipadny Uraz, zaklady prvni pomoci

zaujmuti mista, zména mista;
pravidla jednoduchych pohybovych
her, sportovni terminologie

organizacéni pokyny souvisejici

s hrami a pouzivanym nacinim;
jednoduché hry pro osvojovani
aktivniho pohybu z mista na misto;
rozvoj rychlosti a obratnosti
(koordinace)

rozcvicka (jednoduché cviky podle
vzoru)

spravné provedeni pohybové
¢innosti, opraveni chyb/korekce

nacvik hazeni/chytani mice
jednorué/obouruc (s rGznymi druhy
mica); prihravky nohou, nacvik

OSV — psychohygiena
OSV — komunikace

EMV — Zivotniho prostiedi

145




zdokonaluje se (vzhledem

k individudlnim mozZnostem)

v zékladnich akrobatickych prvcich a
gymnastickych cvic¢enich

zdokonaluje se v preskoku a pohybu
na kladiné (s dopomoci)

osvoji si zakladni pohybové
dovednosti vzhledem ke svym
individualnim predpokladim
v rytmickych cvic¢enich

osvoji si zakladni pohybové
dovednosti vzhledem ke svym
individualnim pfedpokladidim v béhu
s rliznymi typy startu; zvlada prvky
lehkoatletické abecedy; dale si
osvoji skok a hod

osvoji si zakladni pohybové
dovednosti vzhledem ke svym
individualnim predpokladim
ve sportovnich hrach

driblinku (dominantni ruka i opacna);
zjednodusené sportovni hry

zakladni akrobatické prvky,
prdpravnd gymnasticka cviceni
(postoj, drzeni téla, svalové
napéti/uvolnéni)

preskoky prosté — nizka prekazka
(lavicka, svihadlo); vyskoky snoZmo —
nizka prekazka

kladina — chlze, spravné drzeni téla

vyjadreni (vnimani) melodie a rytmu
pohybem, rytmizovany pohyb,
jednoduché tance

béhy: zména sméru, starty z rliznych
poloh, nacvik polovysokého a
nizkého startu

zaklady lehkoatletické abecedy
rychly béh (20-60m), nacvik
vytrvalostniho béhu proklddaného
chizi

skok z mista, skok z rozbéhu bez
pevného odrazového mista

hod mickem z mista
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dodrzuje bezpecnostni pravidla

béhem chiize v terénu i pfirodé,
poznava zékladni dopravni

a turistické znacky (fidi se jimi)

dodrzuje pravidla fair play

rozviji verbalni i neverbalni
komunikaci

napodobuje s pomoci ucitele
zakladni vyrovnavaci cviky

vyjmenuje mozné cinnosti, které
nejsou v souladu s jeho oslabenim
osvojeni spravné techniky (za pomoci
ucitele) provadénych specidlnich
cviceni

¢innosti podporujici pohybové uceni

zdravotni télesna vychova

chlze v terénu, taboreni, ochrana
pfirody, pohyb v pfirodé, zakladni
dopravni a turistické znacky,

prekonavani pfirodnich prekazek

Cestné chovani pfi sportovni Cinnosti
(pravidla her)
vzajemna komunikace a spoluprace

zakladni vyrovnavaci cviky pod
vedenim ucitele dle rdznych druhi
zdravotniho oslabeni; spravné drzeni
téla

¢innosti ovliviujici jedince

s oslabenim

spravna technika specialnich cvic¢eni
dle rlznych druh( zdravotniho
oslabeni

Télesna vychova - 1. stupen — 3. rocnik

Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Zak:

zafazuje do svého denniho rezimu
aktivni cviceni

dodrzuje zakladni pravidla
bezpecnosti na sportovisti i v $atné,
popfipadé umyvarnach

¢innosti ovliviujici zdravi

aktivni cviceni v dennim rezimu,
délka a intenzita pohybu

hygiena pti TV, bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech, bezpecna
pfiprava a ukladani
naradi/nacini/pomdcek

OSV —seberegulace,
sebeovladani

OSV — kooperace a kompetice
OSV — psychohygiena
OSV — komunikace

EMV — Zivotniho prostiedi

147




upozorni spoluzdka na nedostatky
v pohybovych ¢innostech, pohybové
¢innosti provadi spravné

jednoduché cviky podle pokynt
ucitele a jeho napodoby

zdokonaluje pohybové dovednosti

v jednoduchych hrach, rozviji svou
pohyblivost

predvede za pomoci ucitele zakladni
cviky pro posileni kondice

zvlada pripravné cviky a predvadi
jednoduché prvky akrobacie

zvlada pripravné cviky a predvadi
jednoduché prvky preskoku
s odrazem z trampolinky/mustku

zvlada zakladni cviky a pohyby na
kladiné (s dopomoci/bez dopomoci
ucitele)

osvoji si zakladni pohybové
dovednosti vzhledem ke svym
individualnim predpokladim
v gymnastice - rytmickych
cinnostech

zvlada béh z riznych startovacich
poloh (béh na 40m), vytrvalostni béh

¢innosti ovliviujici droven
pohybovych dovednosti

spravné provedeni pohybovych
¢innosti, prace ve dvojici/trojici

rozcvicka (jednoduché cviky podle
pokyn(/vzoru)

jednoduché hry, rozvoj pohyblivosti,
zakladni spoluprace ve hie, pfihravky
micem ve hte

zakladni cviky pro posileni kondice
prapravné cviky k akrobatickym
cvicenim

prapravné cviky preskoku, odrazy

z trampolinky/mustku

kladina — chiize bez dopomoci

nacvik zakladnich tanecnich krok
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do 5 minut (dle individualnich
predpokladi)

béh v terénu

provadi spravné skok daleky s
rozbéhem a odrazem

hod do dalky z mista spravnou
technikou

spolupracuje se svymi spoluhraci

v tymu ve sportovnich hrach; uziva
spravnou techniku driblinku

pojmenuje prohiesky proti
smluvenym pravidliim

cilené komunikuje ve sportovnich
hrach/soutézich/¢innostech

dodrzuje hygienu plavani, adaptuje
se na vodni prostredi, zvlada zakladni
plavecké dovednosti

zvlada vybranou plaveckou techniku
a prvky sebezachrany/bezpecnosti

s pomoci ucitele provadi nékteré
specialni cviceni

vyjmenuje mozné cinnosti, které
nejsou v souladu s jeho oslabenim
osvojeni spravné techniky (za pomoci
ucitele) provadénych specidlnich
cviceni

¢innosti podporujici pohybové uceni

zdravotni télesna vychova

béh — startovaci polohy (nizky start,
polovysoky start); béh na 40 m,
vytrvalostni béh do 5 minut

skok daleky (nacvik rozbéhu
s odrazem)

hod mi¢kem do dalky z mista

zakladni spoluprace ve hie, pfihravky
micem ve hre, driblink

zasady jednani a chovani fair play

vzajemna komunikace a spoluprace

hygiena plavani, pfevlekani do
plaveckého tUboru

prapravné hry ve vodé, adaptace na
vodni prosttedi, dychani do vody,
splyvani

zakladni vyrovnavaci cviky pod
vedenim ucitele dle rGznych druhi
zdravotniho oslabeni; spravné drzeni
téla

¢innosti ovliviujici jedince

s oslabenim

spravna technika specialnich cvic¢eni
dle rlznych druh( zdravotniho
oslabeni
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Télesna vychova - 1. stupen — 4. rocnik

Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Zak:

uvédomuje si vyznam pohybu
vedouci ke zdravi, uplatriuje
pravidelny pohybovy rezim ve skole i
ve volném case

zarazuje do pohybového rezimu
korektivni cvi¢eni, rozviji své
pohybové schopnosti a dovednosti

zarazuje do svého pohybového
rezimu kondi¢ni cviceni s cilem
zlepsit svou vykonnost

zvlada vSechny ¢asti cviceni

dodrzuje zakladni pravidla hygieny,
dodrZuje pitny rezim

dodrzuje védomé pravidla
bezpecného chovani (predchazeni
urazam)

vyuZziva se svém pohybovém rezimu
korektivni cviceni podle rad ucitele

vede mi€ rznymi zpUsoby, stfili na
cil (ziskané dovednosti uplatiuje ve
sportovnich hrach)

Zak:

¢innosti ovliviujici zdravi

¢innosti ovliviujici droven
pohybovych dovednosti

vyznam pohybu pro zdravi;
télovychovné chvilky béhem
vyucovani

rozvoj rychlostnich, silovych,
vytrvalostnich a koordinacnich
schopnosti; pohybové a sportovni
hry

kondicni cviky (s lavickou)

Uvodni ¢ast (rozcvicka), hlavni ¢ast,
zavérecna Cast (uvolnéni)

hygiena pohybovych Cinnosti a
cvi¢ebniho prostredi; osobni hygiena,
pitny rezim

bezpecnost pfi pohybovych

¢innostech

prdpravna a relaxacéni cviceni

vedeni mice (driblink), nohou;
stfelba na kos/branku

OSV —seberegulace,
sebeovladani

OSV — kooperace a kompetice
OSV — psychohygiena
OSV — komunikace

EMV — Zivotniho prostiedi
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zvlada jednoducha obratnostni
cviceni pfi gymnastice - akrobacii

osvojuje si spravnou techniku
vyskoku na prekazku

prejde kladinu riznymi zpUsoby bez
dopomoci ucitele

tanci polkovym krokem do hudby a
respektuje opacné pohlavi

zvlada béZeckou abecedu, technicky
spravné ji provadi

vytrvalostni béh v rozsahu 5 az 8
minut

nacvik skoku dalekého (v urcitém
uzemi)

hod do dalky z rozbéhu se spravnou
technikou

uplatiuje své individualni schopnosti
a dovednosti v turistice

opravuje nedostatky spoluzdka (pod
vedenim ucitele)

provadi samostatné
jednoduché/slozitéjsi cviky podle
pokynu ucitele

tvofi jednoduché varianty pohybové
hry

upozorni na prohiesky proti
smluvenym pravidliim

¢innosti podporujici pohybové uceni

jednoducha obratnostni cviceni
preskok — nacvik vyskoku na

prekazku (koza/bedna)

kladina — chiize bez dopomoci
(pomala/rychla)

zakladni tanecni kroky podle hudby
(dvojice), polkovy krok

zakladni bézecka abeceda,
vytrvalostni béh 5 az 8 minut

skok daleky (nacvik odrazu v urcitém
uzemi)

hod mi¢kem do dalky z rozbéhu
chiize po vyznacené trase
nedostatky v provadéni pohybové
¢innosti

samostatné provedeni jednoduchych
ukon@

jednoducha varianta pohybové hry

zakladni prohtesky proti pravidlim
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vyuZziva télocvicnou terminologii v
praxi

méfi sportovni vykony pod
dohledem ucitele, porovnava své

vlastni vykony

informuje se o aktudlnim sportovnim
déni z rliznych zdroja ve skole i
mimo ni

védomeé spolupracuje pfi
jednotlivych tymovych a pohybovych
¢innostech a soutéZich

dodrzuje hygienu plavani, adaptuje
se na vodni prostredi; zvlada zakladni
plavecké dovednosti

zvlada vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezachrany a bezpecnosti

s pomoci ucitele provadi nékteré
specialni cviceni

vyjmenuje mozné cinnosti, které
nejsou v souladu s jeho oslabenim
osvojeni spravné techniky (za pomoci
ucitele) provadénych specidlnich
cviceni

zdravotni télesna vychova

zakladni télocvi¢na terminologie

méreni vykon(

v s

aktuadlni sportovni déni

vzajemna komunikace a spoluprace

hygiena plavani, pfevlekani do
plaveckého Uboru; adaptace na
vodni prosttedi, pripravné hry ve
vodé, potdpéni, loveni predméta,
dychani, splyvani

plavecké styly: prsa, kraul, znak;
skoky do vody, startovni skok,
obratky; sebezachrana a dopomoc
tonoucimu

zakladni vyrovnavaci cviky pod
vedenim ucitele dle rdznych druhi
zdravotniho oslabeni; spravné drzeni
téla

¢innosti ovliviujici jedince

s oslabenim

spravna technika specialnich cvic¢eni
dle rlznych druh( zdravotniho
oslabeni
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Télesna vychova - 1. stupen — 5. rocnik

Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Zak:

aktivné se ucastni pravidelného
pohybového rezimu

dodrzuje hygienicka pravidla a
pravidla bezpe¢ného chovani pfi
sportovani s ptfimérenou reakci pfi
Urazu spoluzdka

predvede osetfeni drobnych
poranéni (na figurantovi)

s pfipadnym zajisténim Iékarské
pomoci

vyuziva ucinné kondicni cviceni, svou
samostatnost a vali pfi zlepSovani
vykonnosti

zaclenuje do svého pohybového
rezimu korektivni cvic¢eni upravujici
jednostrannou zatéz nebo svalové
oslabeni

uplatriuje a rozviji svou vytrvalost
v soutéZnich hrach se
zjednodusenymi pravidly

zvlada obratnostni cvi¢eni pfi
gymnastice - akrobacii

Zak:

¢innosti ovliviujici zdravi

¢innosti ovliviujici droven
pohybovych dovednosti

pravidelny pohybovy rezim zaka

hygiena pti TV, bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech/aktivitach

kondicni cviky (s lavickou)

prvni pomoc (oSetfeni poranéni,
zajisténi lékarské pomoci)
rozvijeni a opakovani poznatkd
z predchazejicich ro¢nikd

samostatnost a vile pfi kondi¢nim
cviceni

spravné drzeni téla, adekvatni
zvedani zatéze (vék), pripravnd a
kompenzacni cvieni a jina zdravotné
orientovana cviceni (jejich praktické
vyuZiti)

soutézni hry se zjednodusenymi
pravidly (zaklady
basketbalu/kosikové, kopané;
vybijena, netradi¢ni sportovni hry);
rozvoj vytrvalosti

obratnostni cviceni (dle moznosti
z4ka)

OSV —seberegulace,
sebeovladani

OSV — kooperace a kompetice
OSV — psychohygiena
OSV — komunikace

EMV — Zivotniho prostiedi
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technicky spravné vyskoci na
prekazku

predvede jednoduchou sestavu na
kladiné riznymi za dopomoci ucitele

cvici zakladni cviky (sestavy aerobiku
rytmicky spravné)

uplatiuje ziskané dovednosti a
schopnosti ve Stafetovém béhu,
béhu na 60 m a vytrvalostnim béhu
v rozsahu do 10 minut

skace do dalky a osvojuje si spravnou
techniku skoku do vysky

hod do dalky z rozbéhu se spravnou
technikou

uplatiuje ziskané dovednosti a
schopnosti v hodu mi¢kem do dalky

posoudi zjednodusené pohybovy
vykon spoluzaka

provadi samostatné vlastni
pohybovou ¢innost podle pokynt

provadi cviky na zakladé osvojené
télocvicné terminologie, podle
nazorné ukazky (zobrazeni), popisu

osvojené pohybové hry uplatiiuje i
v pfirodnich podminkach

¢innosti podporujici pohybové uceni

preskok — vyskok na prekazku
(koza/bedna)

kladina — jednoducha sestava

rytmické Cinnosti (zaklady aerobiku)

béh — nacvik stafetového béhu, béh
na 60 m, vytrvalosti béh do 10 min

skok daleky (rozméreni rozbéhu
s odrazem v urcitém Uzemi); skok

vysoky - nacvik

hod — spravna technika hodu mi¢kem
do dalky

chiize po vyznacené trase

posuzovani pohybovych dovednosti
spoluzaka

vlastni pohybova ¢innost podle
pokynU

cviceni podle jednoduchého popisu

zarazeni pohybovych her do
pfirodnich podminek
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vytvati variabilni formy pohybovych
her a soutézi

vzdy se chova Cestné podle pravidel,
pfimérené reaguje na prohresky
proti pravidlim, ohleduplnost

k opaénému pohlavi

méfi sportovni vykony, porovnava
své vlastni vykony i svych spoluzakd

vyhledd samostatné udaje

v informacnich pramenech z oblasti
sportu (ve skole/v okoli svého
bydlisté)

védomeé spolupracuje pfi
jednotlivych tymovych a pohybovych
¢innostech a soutéZich

dodrzuje hygienu plavani, adaptuje
se na vodni prostredi; zvlada zakladni
plavecké dovednosti

zvlada vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezachrany a bezpecnosti

s pomoci ucitele provadi nékteré
specialni cviceni

vyjmenuje mozné cinnosti, které
nejsou v souladu s jeho oslabenim

zdravotni télesna vychova

netradi¢ni pohybové soutéze a hry,
pohybova tvotivost

fair play

méfeni a posuzovani vykonu

zdroje informaci o pohybovych
¢innostech

vzajemna komunikace a spoluprace

hygiena plavani, pfevlekani do
plaveckého Uboru; adaptace na
vodni prosttedi, pripravné hry ve
vodé, potdpéni, loveni predméta,
dychani, splyvani

plavecké styly: prsa, kraul, znak;
skoky do vody, startovni skok,
obratky; sebezachrana a dopomoc
tonoucimu

zakladni vyrovnavaci cviky pod
vedenim ucitele dle rGznych druhi
zdravotniho oslabeni; spravné drzeni
téla

¢innosti ovliviujici jedince

s oslabenim
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osvojeni spravné techniky (za pomoci - spravna technika specialnich cviceni
ucitele) provadénych specidlnich dle rlznych druh( zdravotniho
cviceni oslabeni
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7. Projekty

Nase Skola celkové dba na dostatek projektového vyucovani, které se prolina celym skolnim rokem. TéZ dlouhodobé spolupracujeme se
ZS Nezvéstice, kam nasi Zaci pfestupuji na druhy stupeni. Pravidelné se zG&astfiujeme krajskych dopravnich souté?i a jezdime kazdym
rokem na dopravni htisté do Blovic. Nase Skola si zaklada na meziro¢nikové spolupraci, kterd se odrazi v projektovém vyucovani a tmeli
kolektiv nasich zakd. Vytvarime tak spravné klima v nasi malé byt Gtulné skole.

Projekty ve vyuce

Projektové dny jsou zaméreny na statni svatky, kdy starsi Zaci Cerpaji informace pomoci digitalnich technologii, dostupnych publikaci a
didaktickych pomdcek. Ziskané informace nasledné prezentuji mladsim zak{m i détem z matefrské Skoly. TéZ vyuzivaji dramatizace, tvofri
kulisy, kostymy a choreografii napf. na Tfi krale, cesta do Betléma atd..

V projektové vyuce se prolinaji jednotliva rocni obdobi, ktera se snazime spojovat s praktickymi ¢innostmi jako peceni a vareni
regionalnich a dobovych jidel.

Dale jsou projekty v nasi Skole vazany na dllezité mezniky nasich zaka. V prvnim roéniku jsou zZdaci slavnostné pasovani na ¢tenare za
pomoci Zakd patého ro¢niku. Na konci cesty nasi Skolou se lou¢ime s pataky slavnostnim vyfazenim a pamatecni pripravou péti let,
kterou stravili pod nasi stfechou.

Dlouhodobé jsme zapojeni do projektu Tonda obal, ovoce a mléko do skol.
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Projektové vyucovani v jednotlivych predmétech

Mésic | CJ M PRV/PR VL HV INF A) VV/PC
Zari BOZP, klima | Den ceské Sezndmeni
tfidy, statnosti se
prevence s robotickymi
Sikany hrackami
formou hry
Rijen Babi léto, Den vzniku
znaky samostatného
podzimu, Ceskoslovenského
prevence statu
chripkovych
onemocnéni
Listopad | Tyden Prace na Den boje za Halloween
S vyjmenovanymi zahradé, svobodu a Dusicky
slovy podzimni demokracii
plody
Prosinec | Advent —zvyky x | Pekelné Tvorba Vyrobky
tradice pocitani vlastniho na skolni
hudebniho jarmark,
nastroje, vanocni
dramatizace dekorace
Leden Sloh — navaznost | Financni Kraje, mapy. cz
na bajku gramotnost
Unor Zdrava Povésti Tvorba Tvorba
strava vyucovaci svaciny
hodiny dle
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fantazie

prace ve
Scratchi
Brezen Zdravovéda Znami
skladatelé,
pévecka
soutéz
Duben Recitacni soutéz BESIP Soutéz Velikonoce
v labyrintu
Kvéten Den Matek Lidské télo, Svatek prdace, Den Den
tvorba vitézstvi Matek
libovolné Velikani ceské
soustavy historie
z rliznych
materiall
Cerven | Klimavetfidé — | Casovd osa— | Bezpeénost
sloh harmonogram | pred letnimi
charakteristika planovani prazdninami,
nasi tridy prazdnin druhy sportu
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PrUfezova témata — pouzité zkratky:

Osobnostni a sociadlni vychova

OSV - rozvoj poznavani
OSV - sebeorganizace
OSV - psychohygiena
OSV - kreativita

OSV - poznavani lidi
OSV - mezilidské vztahy
OSV - komunikace

OSV - kooperace

OSV - feSeni problému

O O O OO O O O 0o O

OSV - postoje a etika
Vychova demokratického obcana

O VDO - spole¢nost a skola
O VDO - spolecnost a stat
O VDO - politicky Zivot

O VDO - demokracie
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Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

O VES - sousedé v Evropé
O VES - Evropa a svét
O VES - jsme Evropané

Multikulturni vychova

MKYV - kulturni diference
MKYV - lidské vztahy
MKV - etnicky puvod

MKYV - postoje k odliSnostem

O O O O O

MKV - princip solidarity
Environmentalni vychova
EMV - ekosystémy

EMV - podminky Zivota
EMV - Zivotni prostredi

O O O O

EMV - ¢lovék a prostredi
Medialni vychova

o MDV - kritické c¢teni
o MDYV -sdéleni a realita

o MDV - medialni sdéleni
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MDV - vnimani autora
MDYV - media a spolecnost
MDYV - tvorba sdéleni

MDYV - realiza¢ni tym
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